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Ensayo:

El sistema circulatorio se encarga de bombear, transportar y distribuir la sangre por todo el
cuerpo. Se integra con el corazén y los vasos sanguineos: arterias, venas y capilares. El
corazén es una bomba muscular y se considera el centro del sistema circulatorio. Las
arterias transportan sangre oxigenada y con nutrientes desde el corazén hasta los tejidos,
mientras que las venas llevan sangre poco oxigenada en direccion del corazon (las arterias
y venas pulmonares son la Unica excepcion a esta regla). Los capilares son el sitio donde

tiene lugar el intercambio de nutrientes y gases entre la sangre y los tejidos.

La estructura de los vasos sanguineos es muy importante para posibilitar sus funciones. La
pared de los vasos sanguineos es tubular, flexible y adaptable a ciertas condiciones

fisiologicas, ya sea que produzca vasodilatacion o vasoconstriccion.

Desde un punto de vista anatémico, el sistema circulatorio se divide en un circuito mayor o
sistémico y otro menor o pulmonar, ambos se originan en el corazén y consisten en vasos

sanguineos que se dirigen hacia todo el cuerpo y los pulmones, respectivamente.
El corazdn consta de cuatro cavidades, dos en la parte superior y otras dos en la inferior:

las dos cavidades inferiores son el ventriculo derecho y el ventriculo izquierdo. Estas
cavidades bombean sangre hacia afuera del corazén. Una pared llamada tabique

interventricular separa ambos ventriculos entre si.

Las dos cavidades superiores son la auricula derecha y la auricula izquierda. Las auriculas
reciben la sangre que entra en el corazon. Una pared llamada tabique interauricular separa

ambas auriculas entre si.

Las auriculas estdn separadas de los ventriculos a través de las valvulas

auriculoventriculares:
la valvula tricispide separa la auricula derecha del ventriculo derecho.
la valvula mitral separa la auricula izquierda del ventriculo izquierdo.

Otras dos valvulas cardiacas separan los ventriculos de los grandes vasos sanguineos que

transportan la sangre que sale del corazon:



la valvula pulmonar se encuentra entre el ventriculo derecho y la arteria pulmonar, que se

encarga de trasportar sangre hacia los pulmones.

la valvula aorta se encuentras entre el ventriculo izquierdo y la arteria aorta, que se encarga
de transportar, circulacion pulmonar es un circuito de corto recorrido que va del corazén a

los pulmones y viceversa.

La circulacién sistémica trasporta la sangre desde el corazén al resto del cuerpo y luego la

lleva de vuelta al corazén
En la circulacion pulmonar:

la arteria pulmonar es una gran arteria que sale del corazén. Se ramifica en dos, y lleva la
sangre del corazon a los pulmones. En los pulmones, la sangre recoge oxigeno y elimina

diéxido de carbono. Y la sangre regresa al corazon a través de las venas pulmonares.

El aparato respiratorio esta formado por las vias aéreas y por los pulmones. A través de las
vias aéreas el aire circula en direccién a los pulmones y es en estos 6rganos donde se

realiza el intercambio de gases.

En las vias aéreas diferenciamos la via aérea superior, que va desde la nariz y la boca
hasta las cuerdas vocales, e incluye la faringe y la laringe, y la via aérea inferior, formada
por la traquea, los bronquios y sus ramificaciones en el interior de los pulmones, los

bronquiolos.

La traquea es el tubo que va desde la laringe a los bronquios principales. Estos, a su vez,
penetran en el interior de cada pulmén y se van dividiendo en ramas mas pequefias
(bronquiolos). Finalmente a medida que se introducen en los pulmones terminan en unas

bolsas o sacos denominados alveolos.

En las paredes de la traquea y los bronquios mas gruesos hay varias capas que de fuera
adentro son el cartilago, que le da estructura y consistencia, una capa muscular y una

cubierta mas interna, que es la mucosa.



La funcién béasica del aparato respiratorio es la respiracién. Consiste en llevar el oxigeno
del aire a la sangre y eliminar el anhidrido carbdnico (CO2) al aire. Este intercambio de

gases se produce en el interior de los pulmones.

El aire entra por la nariz y/o la boca y es conducido a través de las vias respiratorias hasta
los alvéolos, donde se produce el intercambio de gases. Asi, el oxigeno pasa a la sangre y
es transportado a todas las células. A su vez, el anhidrido carbénico (CO2) que se produce

en las células es transportado hasta los pulmones para su eliminacion.

Las vias respiratorias altas constan de la nariz, la boca, los senos paranasales, la faringe
(la parte superior de la garganta) y la laringe. Las vias respiratorias bajas constan de la
trdquea, los bronquios y los pulmones. Los bronquios llevan el aire hacia los pulmones y se
ramifican en bronquiolos cada vez mas pequefios. Estos terminan en los alvéolos (bolsas

de aire).

La funcién principal del aparato respiratorio es proveerle oxigeno a la sangre, para que esta
lo lleve a todas las partes del cuerpo. El aparato respiratorio hace esto a través de la

respiracion.

El aparato digestivo esta formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto
digestivo, y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie
de 6rganos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano.
Los 6rganos huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el eséfago, el
estdmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la

vesicula biliar son los 6rganos sélidos del aparato digestivo.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno esta
en el medio y el ileon est4 al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el ciego, el colon
y el recto. El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al ciego. El ciego es la
primera parte del intestino grueso. El colon es el siguiente. El recto es el final del intestino

grueso.

Las bacterias en el tracto gastrointestinal, también llamadas flora intestinal o microbiota,
ayudan con la digestién. Partes de los sistemas nerviosos y circulatorios también ayudan.
Trabajando juntos, los nervios, las hormonas, las bacterias, la sangre y los érganos del

aparato digestivo digieren los alimentos y liquidos que una persona come o bebe cada dia.



a digestion es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes de los
alimentos y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las proteinas, las
grasas, los carbohidratos, las vitaminas, los minerales y el agua son nutrientes. El aparato
digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes lo suficientemente pequefias
como para que el cuerpo pueda absorber los nutrientes y usarlos para la energia,

crecimiento y reparacion de las células.

. -Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos
. - Las grasas se descomponen quimicamente en acidos grasos y glicerol

. -Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azUcares simples
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