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INTRODUCION 

 

El ensayo habla sobre la unidad 3 y 4, los cuales abarca los temas del sistema 

circulatorio, el aparato digestivo y el respiratorio, para estos 3 sistemas son como un 

motor el cual conjugan uno con otro para su funcionamiento, cada sistema esta 

conformado por varios órganos. 

Ahora el sistema circulatorio se encarga de bombear, transportar y distribuir la sangre por 

todo el cuerpo. Se integra con el corazón y los vasos sanguíneos: arterias, venas y 

capilares. El corazón es una bomba muscular y se considera el centro del sistema 

circulatorio. Mientras el sistema respiratorio comienza en la nariz y la boca y continúa a 

través de las vías respiratorias y los pulmones. El aire entra en el aparato respiratorio por 

la nariz y la boca y desciende a través de la garganta para alcanzar la laringe. La entrada 

de la laringe está cubierta por un pequeño fragmento de tejido que se cierra de forma 

automática durante la deglución, impidiendo así que el alimento alcance las vías 

respiratorias. Y el sistema digestivo se inicia con la cavidad bucal y se continúa con el 

tubo digestivo, esófago, estómago, intestino delgado y grueso, además de las glándulas 

anexas del sistema digestivo, como las salivales mayores, páncreas, hígado y vesícula 

biliar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

El aparato circulatorio o también conocido como aparato cardiovascular está formado por 

el corazón y los vasos sanguíneos: arterias, venas y capilares. Se trata de un sistema de 

transporte en el que una bomba muscular proporciona la energía necesaria para mover el 

contenido, en un circuito cerrado de tubos elásticos. 

Sabemos que el corazón es un órgano musculoso formado por 4 cavidades. Su tamaño 

es parecido al de un puño cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en mujeres 

y varones adultos, respectivamente. Está situado en el interior del tórax, por encima del 

diafragma, en la región denominada mediastino, que es la parte media de la cavidad 

torácica localizada entre las dos cavidades pleurales. Casi dos terceras partes del 

corazón se sitúan en el hemitorax izquierdo. 

El corazón tiene forma de cono apoyado sobre su lado, con un extremo puntiagudo, el 

vértice, de dirección anteroinferior izquierda y la porción más ancha, la base, dirigida en 

sentido posterosuperior. 

El corazón esta formado por tres capas, denominados pericardio, miocardio y endocardio, 

también esta formado por 4 cavidades dos ventrículos y dos aurículas, los vasos 

sanguíneos forman una red de conductos que transportan la sangre desde el corazón a 

los tejidos y desde los tejidos al corazón. Las arterias son vasos que distribuyen la sangre 

del corazón a los tejidos. Las arterias se ramifican y progresivamente en cada ramificación 

disminuye su calibre y se forman las arteriolas. En el interior de los tejidos las arteriolas se 

ramifican en múltiples vasos microscópicos, los capilares que se distribuyen entre las 

células. Los capilares se unen en grupos formando venas pequeñas, llamadas vénulas, 

que se fusionan para dar lugar a venas de mayor calibre. Las venas retornan la sangre al 

corazón. 

El flujo sanguíneo como la presión arterial son algo importante que compone el sistema 

cardiovascular, el flujo sanguíneo es el volumen de sangre que fluye a través de cualquier 

tejido por unidad de tiempo (ml/minuto). El flujo sanguíneo total es el gasto cardiaco. La 

distribución del gasto cardiaco entre las diferentes partes del cuerpo depende de la 

diferencia de presión entre dos puntos del sistema vascular y de la resistencia al flujo 

sanguíneo, por otro lado, la presión arterial a es la presión hidrostática que ejerce la 

sangre contra la pared de los vasos que la contienen. Es máxima en la raíz de la aorta y 

arterias (presión arterial) y va disminuyendo a lo largo del árbol vascular, siendo mínima 

en la aurícula derecha. La sangre fluye a través de los vasos conforme a un gradiente de 

presión entre la aorta y la aurícula derecha. 

 

El sistema respiratorio está formado por las estructuras que realizan el intercambio de 

gases entre la atmósfera y la sangre. El oxígeno (O2) es introducido dentro del cuerpo 

para su posterior distribución a los tejidos y el dióxido de carbono (CO2) producido por el 

metabolismo celular, es eliminado al exterior.  

 



El proceso de intercambio de O2 y CO2 entre la sangre y la atmósfera, recibe el nombre 

de respiración externa. El proceso de intercambio de gases entre la sangre de los 

capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos capilares se llama 

respiración interna. 

La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varía en tamaño y forma en 

diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que está unida su 

raíz, por debajo de la frente, y su dorso se extiende desde la raíz hasta el vértice o punta. 

La boca es la primera parte del tubo digestivo, aunque también se emplea para respirar. 

Está tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio estratificado 

escamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. El espacio en forma de 

herradura situado entre los dientes y los labios, se llama vestíbulo y el espacio situado por 

detrás de los dientes. 

A cada lado del paladar blando hay dos músculos recubiertos de repliegues verticales de 

mucosa que constituyen los dos pilares anteriores y los dos pilares posteriores del paladar 

y forman el istmo de las fauces o puerta de comunicación de la cavidad oral con la parte 

oral de la faringe u orofaringe. Por su parte anterior la cavidad oral se comunica con el 

exterior por la abertura de la boca. 

También lo conforma la faringe, la laringe, la tráquea, los bronquios y sobre todo los 

pulmones. Los pulmones son los órganos esenciales de la respiración. Son ligeros, 

blandos, esponjosos y muy elásticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamaño 

cuando se abre la cavidad torácica. Durante la primera etapa de la vida son de color 

rosado, pero al final son oscuros y moteados debido al acúmulo de partículas de polvo 

inhalado que queda atrapado en los fagocitos (macrófagos) de los pulmones a lo largo de 

los años. Cada pulmón tiene la forma de un semicono, está contenido dentro de su propio 

saco pleural en la cavidad torácica, y está separado uno del otro por el corazón y otras 

estructuras del mediastino. El pulmón derecho es mayor y más pesado que el izquierdo y 

su diámetro vertical es menor porque la cúpula derecha del diafragma es más alta, en 

cambio es más ancho que el izquierdo porque el corazón se abomba más hacia el lado 

izquierdo. El pulmón izquierdo está dividido en un lóbulo superior, que presenta la 

escotadura cardíaca en donde se sitúa el corazón, y un lóbulo inferior. El pulmón derecho 

está dividido en tres lóbulos: superior, medio e inferior. 

Ahora el sistema digestivo, su definición dice que está constituido por un tubo hueco 

abierto por sus extremos (boca y ano), llamado tubo digestivo propiamente dicho, o 

también tracto digestivo, y por una serie de estructuras accesorias. El tubo digestivo o 

tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el esófago, el estómago, el intestino 

delgado y el intestino grueso. Mide, aproximadamente, unos 5-6 metros de longitud. Las 

estructuras accesorias son los dientes, la lengua, las glándulas salivares, el páncreas, el 

hígado, el sistema biliar y el peritoneo. El estómago, el intestino delgado y el intestino 

grueso, así como el páncreas, el hígado y el sistema biliar están situados por debajo del 

diafragma, en la cavidad abdominal. 

El esófago es el tubo que conduce el alimento desde la faringe al estómago. Se origina 

como una continuación de la faringe (a nivel de la VI vértebra cervical) y desciende a 

través del cuello y el tórax para atravesar después el diafragma (por el hiato esofágico) 

alcanzar el estómago. Hasta llegar a la bifurcación de la tráquea, está situado entre la 



tráquea por delante y la columna vertebral, por detrás. En la parte superior del esófago 

existe el esfínter faringoesofágico, entre la faringe y el esófago, que permanece cerrado 

entre deglución y deglución y por tanto impide que el aire entre en el esófago durante la 

inspiración y en su extremo inferior, el esfínter gastroesofágico, entre el esófago y el 

estómago. El estómago es una dilatación del tubo digestivo situada entre el esófago y el 

duodeno, con una capacidad aproximada de 1-1.5 litros. Difiere del resto del tubo 

digestivo en que su pared tiene una tercera capa de fibras musculares lisas orientadas de 

modo oblicuo y situado en la parte interna de la capa circular. La mayor parte del 

estómago se encuentra situado en el epigastrio, aunque ocupa también parte del 

hipocondrio izquierdo. Se relaciona por delante con el lóbulo izquierdo hepático y el 

reborde costal izquierdo, por detrás con el riñón izquierdo, por encima con el diafragma y 

por debajo con el colon transverso y su mesocolon. 

El intestino grueso y delgado son los dos principales ductos donde pasa el alimento, 

desde que la comida pasa en el estómago y pasa a los intestinos, se absorben nutrientes 

y el proceso se detiene hasta que llega al recto y los residuos alimenticios son expulsados 

del cuerpo humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

 

En conclusión puedo decir que estos como muchos mas aparatos o sistemas del cuerpo 

humano son muy importantes para el funcionamiento del cuerpo humano, es demasiado 

importante cuidarlos y mantenerlos sanos para no perjudicarlos, ya que una falla en ellos 

resultaría muy peligroso para una persona, igual, si un virus o bacteria llega a infestar por 

ejemplo el sistema respiratorio, puede causar anormalidades en su funcionamiento, el 

covid-19 es un claro ejemplo de estos, puede ser desde una simple gripa hasta la muerte 

por problemas en los pulmones. Por esto me alegra saber un poco mas de estos y como 

funcionan y esto es todo lo que puedo decir. 
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