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CONCEPTOS DE ENFERMERIA

1- Dorothea Orem- la enfermeria tiene como preocupacién especial la necesidad del individuo
para la accion de autocuidado y su provision y administracién del modo continuo, para sostener la
vida y la salud, recuperarse de la enfermedad o dafio y adaptarse a sus efectos.

2- Virginia Henderson- la funcién Unica de enfermeria es asistir al individuo sano o enfermo en la
ejecucién de aquellas actividades que contribuyan a la salud o recuperacién (muerte placentera)
para que pueda ejecutar sin ayuda y si tiene la fortaleza, deseo y conocimiento para hacerlo de tal
forma que le ayude a ganar independencia en su cuidado propio lo mas pronto posible.

3- Frances R. Kreuter- enfermeria es una profesidn de practica. La administracion y educacion son
esenciales pero secundarios al que la practica. Es un componente de cuidado con conocimiento de
cura, percepcion de motivacién humana y comprometida con el ministerio de alta calidad. La
definicidon de enfermeria nos sirve de guia y de origen a la practica de la enfermeria indicdndonos
nuestras funciones.

PARAGDIMAS

CUIDADO: El cuidado de los pacientes es la esencia de la profesion de enfermeria, el cual se puede
definir como: una actividad que requiere de un valor personal y profesional encaminado a la
conservacion, restablecimiento y autocuidado de la vida que se fundamenta en la relacidn
terapéutica enfermera-paciente.

PERSONA: La enfermera es una profesional que aporta a su trabajo dotes de empatia y
comunicacion. Debe ser observadora, tenaz, critica y cuestionar todo lo relacionado con el cuidado
del paciente si considera que algo pudiera ser inadecuado.

SALUD: La OMS define Salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades". Dicha definicidn entré en vigor en 1948, y
si bien ha sufrido numerosas criticas, es aun a dia de hoy la mds conocida y aceptada globalmente.

ENTORNO: Un entorno de practica profesional en enfermeria (EPPE) es el que promueve, facilita u
obstaculiza al personal de enfermeria para prestar cuidados de calidad, ademas de incrementar la
seguridad y bienestar de los pacientes y de sus profesionales.



PARAGDIMAS

La clasificacion de los modelos de enfermeria como paradigma, que aplicaba conceptos
metaparadigmaticos como los de persona, entorno, salud y enfermeria, contempla los trabajos

en este campo de un modo que mejora la comprension del desarrollo del conocimiento y
arroja luz sobre el avance de la ciencia de la enfermeria dentro de las visiones contempladas
por estos paradigmas. En este sentido se presentan tres paradigmas: categorizacion,
integracion y transformacioén, que han servido para orientar la disciplina de enfermeria.

PARAGDIMA DE LA
GARANTIZACION

Corriente que comenzé a
desarrollarse a finales del siglo
XIX 'y principios del XXy en la
que la vision lineal y la
busqueda de un factor casual

eran la base de todos sus
elementos, manifestaciones
gue poseen caracteristicas bien
definidas y medibles mediante
el analisis, el razonamiento y la
argumentacion légica. En este
paradigma se distinguen dos
orientaciones: la centrada en la
salud publica y la centrada en
la enfermedad y unida a la
practica médica.

PARAGDIMA DE LA
INTEGRACION

Corriente que supondria una
prolongacion del paradigma de la
categorizacion, ya que las
concepciones del modelo
exclusivamente biomédicas se irian
transformando en orientaciones
dirigidas hacia la vision global de la
persona como centro de la practica de
enfermeria. El surgimiento de nuevas
teorias y la evolucion del pensamiento
ponen de manifiesto el
reconocimiento de la importancia que
tiene el ser humano para la sociedad y
en la disciplina de enfermeria; se
establece una clara diferencia entre
ella y la disciplina médica. La diferencia
con el paradigma de categorizacion
radica en que ahora debe considerarse
el contexto en el que se produce el

fendmeno para poder llegar a
comprenderlo y explicarlo. Los
trabajos de enfermeria de

V.Henderson, H . Peplau y D. Orem
guedan enmarcados dentro de este
paradigma.

PARAGDIMA DE LA
TRANSFORMACION

Corriente que representa un
cambio sin precedentes, se da
una apertura social hacia el
mundo. La Enfermeria,
inspirada en esta nueva
situacion dinamica, compleja,
va experimentando también
una transformacion que ha
desarrollado nuevas
concepciones de la disciplina y
suponen una orientacién de
apertura al mundo. Los
modelos y teorias propuestos
por R.R. Porse , M.Newman ,
M. Rogers y Walson quedan
encerrados dentro de este
paradigma.




