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Indica el actuar de
un sujeto u animal

frente a
determinados

estimulos externos

o internos.

Adaptativas: de acuerdo
a la psicologia, este
comportamiento o
actividades permiten al
ser humano adaptarse a
su entorno del
momento, para facilitar
su vida.

Desadaptativas
En cambio a la conducta
anterior, este tipo de
acciones conllevan
sufrimiento por una dificil
adaptacion al medio que
rodea al sujeto, por lo cual
es recomendable
modificarla.

Conducta
reflejada

n psicologia, la
conducta humana
refleja todo lo que

hacemos, decimos y
pensamos e indica
esencialmente ung

n el ser humano hay distintos
tipos de reflejos. Reflejos innatos
o congénitos:son los reflejos
comunes al ser humano, también
se denominan reflejos absolutos o
incondicionados.

clases de
conductas
reflejas

son movimientos
automaticos
provocados por un
excitante exterior,
sin que intervenga la
voluntad ni el
cerebro, sino la
médula espinal.

Estos reflejos no

requieren de
aprendizaje
anterior

Pasivas
Son aquellas acciones que
ayudan a adaptarse tanto
al medio que nos rodea y
asi mismo ayuda a tener
una mejor relaciéon con
otros miembros de Ia
sociedad.

Agresivas
Segun la psicologia este tipo
de conducta es reflejada en
la gratificacién de las
propias necesidades ante la
de los demas, en algunos
casos es considerada como
violencia.



Condicionada/respondiente
Es una respuesta ante cierto
estimulo, es decir, la
consecuencia de ciertas
acciones previas, muchos
psicélogos la ubican bajo el
nombre de respuesta
condicionada.

No condicionada/incondicionada
Las personas la realizan de
manera innata, es decir, son

respuestas naturales del
comportamiento ante cierto
estimulo.

Asertivas
Aqui las personas defienden
sus puntos de vista y
también sus intereses, sin
embargo se puede llegar a
un punto medio entre los
demas.

Conducta innata o
heredada.
Conducta adquirida o
aprendida.
Conducta
observable/manifiesta.

Conducta latente/encubierta.
Conductas voluntarias.
Conductas involuntariasireflejas

onductas adaptativas.
Conductas
desadaptativas
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