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Corresponde ala
respuesta
automatica e
involuntaria que
realiza un ser vivo
ante un determinado
estimulo.
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CONDUCTA
REFLEJA

Es unaforma elemental de
comportamiento, que se
produce de manera automaticay
rapida, en respuesta a una
estimulacion sensorial
especifica .

@
Forman parte del
repertorio de
automatismos con
gue cuentan los
animales desde
Su hacimiento,
ligado a las
conductas
basicas.
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Estimulo incondicional (EI)

COMIDA

Respuesta incondicional (El)

SALIVACION g




REFLEJOS
CONDICIONADOS

- RESPUESTA

CONDICIONADA
@ )

Cualquier estimulo, interno
0 externo, que inicialmente
no causa ningunareaccion
en el organismo y que, a
través de un proceso de
acondicionamiento, puede
llegar a crear una respuesta.
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CONCLUSION

El objetivo es dar a conocer el presente informe se detallara sobre esta conducta,
empezando con distintos conceptos propuestos por diferentes autores refiriéndose
a este tema.

Teniendo como finalidad comprender esta teoria ya que se llevo a cabo un
experimento, que consistio en aplicar diferentes estimulos a un organismo animal,
primero en fase viva y luego en fase post mortem, para observar, medir y registrar
las respuestas ante la aplicacién de inducciones.

El reflejo (o la conducta refleja) es una forma elemental de comportamiento, que
se produce de manera automatica y rapida, en respuesta a una estimulacion
sensorial especifica .

Es decir, es un movimiento, una secrecién de una glandula, o un comportamiento
gue se realiza de manera involuntaria cuando somos expuestos a un estimulo
determinado.

El caso mas sencillo de reflejo (llamado arco reflejo monosinaptico) seria aquel en
el que una motoneurona de la médula espinal recibe una estimulacion de una
célula sensorial y desencadena una respuesta motora concreta, por ejemplo, la
contraccion de un musculo.

Hay también arcos reflejos polisintéticos en los que las sefiales sensoriales se
detienen en una o varias interneuronas antes de llegar a la motoneurona.

« La contraccion de la pupila ante la exposicion del ojo a una luz intensa
e Larespuesta de salivacion ante el olor de la comida

o El parpadeo que se produce cuando un objeto parece dirigirse
rapidamente hacia nuestros 0jos

o La contraccion refleja del masculo del estribo, en el oido medio,
cuando se produce un ruido intenso, son ejemplos de reflejos innatos.

Reflejo de salivacién: aumento en la produccién de saliva como resultado de la
exposicién a comida



Reflejo de parpadeo: contraccion de los musculos palpebrales cuando se presenta
un estimulo visual que parece acercarse velozmente a los 0jos.

Este reflejo se puede desencadenar con un objeto real (por ejemplo, una mano
gue se dirige hacia los 0jos) o simulado (por ejemplo, mediante una pantalla que
se sitla cerca de la cara del sujeto y que presenta unas imagenes de un objeto
acercandose a gran velocidad).

También se puede desencadenar mediante una descarga de un chorro de aire en
la cérnea o una pequefia descarga eléctrica en uno de los parpados del sujeto.

Toda estimulacion sensorial que provoca un reflejo, necesita superar un umbral a
partir del cual se desencadena la respuesta.

Es decir, si se produce la estimulacion, pero esta no alcanza la intensidad
suficiente, el reflejo no se producira.

Por otro lado, si la intensidad del estimulo sigue aumentando, es probable que el
reflejo se desencadene mas rapidamente, es decir, se reducira la latencia de
respuesta.

Por ultimo, se puede dar, ante estimulaciones muy intensas, un fenbmeno de
irradiacion, segun el cual, no solamente se activara la respuesta en el musculo
implicado en el reflejo, sino en otros musculos adyacentes, que no estaban
inicialmente implicados en esta respuesta.

Como vemos, los reflejos nos permiten responder de manera rapida y precisa al
entorno, para protegernos de una estimulacion intensa (calor, frio, luz, sonido,
dolor, etc.).

El objetivo siempre es protegernos de algun peligro y, o bien evitar que el
organismo pierda su estado de equilibro homeostatico (niveles correctos de azucar
en sangre, electrolitos, agua, etc.) o que sufra algun tipo de dafo.

Aungue en condiciones normales, los organismos responderan de manera casi
automatica ante estas estimulaciones sensoriales, esta respuesta no siempre sera



posible. En ocasiones, se puede provocar un estado en el organismo, ante la
repeticion constante de la estimulacion, un estado haga incapaz de seguir
emitiendo su respuesta.

Descartes hizo una contribucion muy importante a la comprension de la conducta,
cuando planted el concepto de reflejo. La idea basica de que la conducta puede
reflejar al estimulo que la desencadena sigue siendo una parte esencial de la
teoria de la conducta.

La conducta esté relacionada a la modalidad que tiene una persona para
comportarse en diversos ambitos de su vida.

Son conductas muy primitivas, no implican la accion de un sistema nervioso. Son
los tropismos, las kinesias y las taxias, ya que son casi puras respuestas
fisiologicas de un nivel muy elemental.

Conductas simples pero que ya requieren la existencia de un sistema nervioso en
los animales; y los instintos, que son conductas mucho mas complicadas y
requieren una alta programacion, aunque esta no se adquiera, sino que sea
hereditaria para la especie.

Se llama reflejo a la reaccion relativamente simple e involuntaria que se produce
en un sujeto ante la presencia de un estimulo. En psicologia se habla a veces del
reflejo para designar la respuesta refleja ante un estimulo, y a veces para designar
el par estimulo-respuesta.

El reflejo es una conducta innata, es la respuesta automatica mas simple a
determinados estimulos, es una pauta de accion innata. Dicho de otro modos, un
reflejo es una respuesta automatica a un determinado estimulo que se debe a
conexiones fijas innatas en el sistema nervioso. Cada especie tiene un repertorio
de conductas reflejas caracteristico.

Uno de los primeros movimientos que se pueden provocar en el recién nacido
consisten en los reflejos, es decir, en acciones involuntarias desencadenadas por
estimulos externos.
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