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Conclusión  

La manera más poderosa de sanar de la incertidumbre creada a partir del 
refuerzo intermitente es encontrarlo con la certeza de que se trata de un abuso 
que es muy perjudicial para la salud mental y emocional de la víctima. 
Las supervivientes pueden beneficiarse si empiezan terapia con una terapeuta 
que sepa sobre el vínculo traumático para conectar de forma segura con su 
rabia por el abuso, lo que les permitirá mantenerse alejadas de su abusador y 
“pisar el suelo” sobre la realidad del abuso que han experimentado. Aprender a 
identificar el patrón ayuda a interrumpir el círculo vicioso antes de que comience 
nuevamente. 
Sólo cuando los supervivientes se permiten la complejidad de sus emociones 
hacia las abusadoras pueden reconocer plenamente que su inversión en sus 
parejas tóxicas tiene poco o ningún retorno positivo. En todo caso, ese retorno 
no es el que se merecen, como personas que son, dignas de amor verdadero, 
sincero y sano. 
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