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Programas de reforzamiento intermitente.

Cuando el medio solo refuerza alg de las respuestas emitidas
por un organismo, decimos que esta en operacién un programa de
reforzamiento intermitente. Bajo el reforzamiento intermitente,
solo se refuerzan determinadas ocurrencias de la respuesta.

Programas de Razén y de Intervalo

Los programas simples de reforzamiento pueden
ser clasificados en dos grupos: programas de razén
y programas de intervalo. Los programas de razén
establecen que deberd emitirse
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La importancia de los programas de

reforzamiento

no puede pasarse por alto. A menos de que se especifique
el programa de reforzamiento en operacién, no sera
posible obtener una completa descripcion o explicacion de
cualquier conducta operante.

Programas Variables y Fijos

Los programas de razén y de intervalo pueden ser clasificados a
su vez en dos grupos: variables y fijos. Cuando esta operando un
programa de razén variable, el nGmero de respuestas requerido
para el reforzamiento varia de un reforzamiento a otro de una
manera irregular pero siempre manteniendo una caracteristica
repetitiva.
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Programas de intervalo fijo.

Un programa de intervalo fijo implica un periodo siempre igual
durante el cual no hay disponibilidad del reforzador, periodo que
se inicia justo después de la presentacion de la respuesta criterio
(es decir, aquella de interés). El hecho de que el sujeto emita o no
respuesta alguna durante el transcurso del intervalo no modifica
el ritmo de administracion de los reforzadores

Otros efectos de los programas IF

La marcada tendencia a emitir la respuesta a que se
aproxima el final del intervalo, esta asociada con la reducida
tendencia a emitir otras respuestas competitivas. Si entre
respuestas sucesivas el organismo puede correr y se mueve
libremente alrededor de un espacio abierto o dentro de un cilindro,
continuara haciendo esto con menor frecuencia cada vez a
medida que avanza el intervalo

did.
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La ejecucion en los programas de intervalo
fijo

La ejecucién en los programas de intervalo fijo se comprende
mejor siguiendo su desarrollo a partir de la ejecucién mantenida
por un programa de intervalo variable. Supongamos que se
sustituye un programa IV por uno IF de diez minutos por cada
intervalo.

Las dos variables, tasa de respuestas y

exactitud

en el apareamiento, se manipulan notablemente con un programa
de intervalo fijo. Por ejemplo, cuando el reforzamiento solo ocurre
después de que el primer apareamiento ha sido efectuado
después de transcurridos tres minutos desde el Gltimo
reforzamiento, la tasa de apareamientos mostrara el mismo
feston IF comin y corriente.
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Enlaac no se han d esos limites; sin
embargo, se sabe que la secuencia de los intervalos o de las razones
debera ser elegid dad para impedir que el nGmero o el
tiempo estén correl d con el refor
con la ausencia de reforzamiento.

Primero, la conducta comprendida en la accién de responder
con una tasa constante, se convertird en un reforzador
condicionado debido a que estd presente a la hora del
reforzamiento. Como reforzador condicionado, reforzara la
conducta que de cémo resultado su ocurrencia, y esa
conducta serd precisamente la emisién de las respuestas
con una tasa constante.

Esto quiere decir que una secuencia correcta
debera incluir un balance adecuado que oscile
entre intervalos muy cortos y muy largos, o bien
entre razones muy pequefias y muy grandes, sin
que contenga ningln patrén sistematico dentro
de la secuencia.

Primero, la conducta comprendida en la accién de responder
con una tasa constante, se convertird en un reforzador
condicionado debido a que estd presente a la hora del
reforzamiento. Como reforzador condicionado, reforzara la
conducta que de cémo resultado su ocurrencia, y esa
conducta serd precisamente la emisién de las respuestas
con una tasa constante.




Conclusioén

La manera mas poderosa de sanar de la incertidumbre creada a partir del
refuerzo intermitente es encontrarlo con la certeza de que se trata de un abuso
gue es muy perjudicial para la salud mental y emocional de la victima.

Las supervivientes pueden beneficiarse si empiezan terapia con una terapeuta
gue sepa sobre el vinculo trauméatico para conectar de forma segura con su
rabia por el abuso, lo que les permitirh mantenerse alejadas de su abusador y
“pisar el suelo” sobre la realidad del abuso que han experimentado. Aprender a
identificar el patron ayuda a interrumpir el circulo vicioso antes de que comience
nuevamente.

Sdlo cuando los supervivientes se permiten la complejidad de sus emociones
hacia las abusadoras pueden reconocer plenamente que su inversion en sus
parejas toxicas tiene poco o ningun retorno positivo. En todo caso, ese retorno
no es el que se merecen, como personas que son, dignas de amor verdadero,
sincero y sano.
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