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UNIDAD II 

En esta unidad nos enfocamos en lo que la conducta refleja, que es todo aquello que hacemos, 

decimos y pensamos e indica esencialmente una acción.  

La conducta deriva del vocablo latín conducta. La conducta tiene como base biológica la 

conducta refleja que indica las formas y métodos para la ejecución de funciones vitales de cada 

organismo. 

Los reflejos de la conducta se dividen en dos: en los reflejos simple y reflejos condicionados. Los 

reflejos simples son aquellos reflejos inconscientes que una persona realiza ante un estímulo, 

estos reflejos no son aprendidos, son innatos del ser humano; algunos ejemplos de estos son 

toser, estornudar, la dilatación de las pupilas ante una luz, las cosquillas, etc. 

Los reflejos condicionados son aquellos que si se pueden aprender y ocurren ante un estimulo 

constante que no ocurría de manera natural. Algunos ejemplos de estos estímulos condicionados 

son: Salir bien en clases para recibir premios; Alegrarme cuando suena el timbre del colegio; 

Buscar el teléfono cuando enciende una luz o suena; Despertar cuando suena la alarma; Sentir 

que algo malo va a pasar cuando nos dicen "tenemos que hablar". 

Estos reflejos son tan comunes en nuestra vida diaria, a veces solo nos podemos dar cuenta de 

ellos si ponemos atención en nuestras respuestas ante los estímulos que se nos presenten. 

Pavlov tuvo una gran influencia en la investigación de los reflejos condicionados. El había 

comenzado a estudiar el control de la digestión en perros, pero una observación casual 

modificó su interés. Notó que los perros salivaban antes de ver la comida, al escuchar el ruido 

de platos o al ver los delantales blancos de los investigadores. Entonces tuvo la idea de 

provocar respuestas reflejas, como la salivación, mediante estímulos no naturales. 

Luego de presentar repetidamente la comida (estímulo «natural» o incondicionado) con una 

señal sonora (estímulo condicionado), pudo obtener la respuesta de salivación sólo con el 

sonido. 

Vio que los estímulos incondicionados podían ser, además, de naturaleza luminosa, mecánica 

(contacto), etc. El repertorio de reflejos incondicionados es de gran valor adaptativo. 

Estos son innatos, heredados, como el reflejo de prensión, que hace que los bebés primates 

cierren fuertemente los dedos alrededor de un objeto que está próximo a su mano. 

Pero también el ser humano cuenta con una gran cantidad de reflejos condicionados, sobre la 

base de los innatos. 



La palabra fitología proviene del griego ethos, cuyo significado es costumbre, hábito. 
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