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Fisico | depende de dos factores [forma de caminar |ambas transmiten un mensaje de
Y la postura comunicacién
la retencién en nuestra mente de lo percibido
Imagen personal Es un proceso fisico-psicoldgico | tres tipos de imagenes mentales | capacidad de crear imagenes e imaginar

de percepcion Conduce efectos en el individuo

el saludo| El saludo, junto con el contacto visual |En la antigliedad el saludo dando muestras de atencion, cortesia o afecto.

es la tarjeta de presentacion simbolizaba la paz

Juntas en el trabajo | estimulan la eficacia de la toma de decisiones | recomienda saber| objetivo de la reunidn
contribuyen al éxito de los resultados lugar y fecha
orden del dia
UNIDAD 1 lista de temas a discutir
elaboracion de minuta
reflexion de motivos de éxito
buena postura [Es pararse derecho . hay dos tipos [Postura dindmica |la postura tiene sus consecuencias si no se mantiene bien

para verse mejor postura estatica la cual debe mantener siempre las curvas naturales del cuerpo

Culto al vestir| El estilo elegante |significa dotado de gracia, [ reflejan éxito y seguridad |inspira respeto, confianza y autoridad por la

nobleza y sencillez en ellos mismos distincidn y elegancia que refleja

Autoestima |es el amor que una persona | Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, [ No le asustan sus defectos y prefiere triunfar,

tiene por si misma debilidades, errores y fracasos pero no se hunde cuando pierde



