
 

 

 

 

 

• Nombre de alumno: Jose Andres Pinto  

 

• Nombre de la materia: Proyección profesional 

 

• Nombre del profesor: Licenciada Sandy. 

 

• Tarea a realizar: Ensayo (Autoestima) 

 

 

• Grado: 8vo 

 

• Grupo: Unico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introducción 

 

 
La autoestima es un término muy ligado al autoconcepto. Pero en este caso está más 

relacionada con la valoración subjetiva que tiene alguien sobre sí mismo. 

 

La autoestima se origina a través de las experiencias vividas, del aprendizaje y de lo que 

opinan los demás respecto a uno mismo. No obstante, está relacionada con la valoración 

personal que uno hace, no con el poder adquisitivo que pueda tener. 

 

Desde la niñez se va formando la autoestima. Es en esa época cuando uno se va 

adquiriendo el concepto de su propia persona, sus ideas, pensamientos y valoraciones. 

 

 

Desarrollo 
 

La autoestima incluye la valoración según sus cualidades que provienen de la experiencia 

y que son consideradas como negativas o positivas. Así este concepto se presenta como 

la conclusión final de un proceso de autoevaluación y es la satisfacción personal del 

individuo consigo mismo.  

La relación entre autoestima y rendimiento académico ha sido bien documentada por 

Sánchez G. (1997), García Flores (2005), Bongiorni, P, (2015), entre otros, quienes 

encontraron que la autoestima correlaciona altamente con el éxito académico y también 

con el coeficiente intelectual.  

Bongiorni, P, (2015), plantea que la autoestima está influida por la percepción de 

competencia o adecuación a las diferentes dimensiones del autoconcepto, estando esta 

relación mediatizada por la importancia que la persona concede a esa dimensión. Es decir, 

que aquellas áreas o dimensiones del autoconcepto que son consideradas más importantes 

por el adolescente poseerán una influencia mayor en su nivel de autoestima o autovalía.  

Los estudios de Camacho Sánchez A. (2009) han comprobado, que la confianza en sí 

mismos de los niños se puede ver incrementada cuando consiguen la aprobación de adultos 

que son importantes en su vida. En la preadolescencia (8 a 14 años), las categorías que 

más a menudo suelen asociarse con la autoestima son: el talento académico, la aceptación 

por parte de los compañeros, la conducta y la apariencia física. De los 15 a 21 años de 



edad, la habilidad en el trabajo, las amistades íntimas y el atractivo de carácter romántico 

empiezan a afectar profundamente a la confianza que los jóvenes tienen en sí mismos.  

Al reflexionar acerca de la relación entre autoestima y rendimiento académico, puede 

presentarse la incertidumbre de lo que viene primero, el sentimiento de autoestima o el 

éxito.  

Carrillo Picazzo (2009) asocia la autoestima al contexto familia y el lugar que ocupa el joven 

en el hogar. Considera que en la manera en que se sienten con respecto a ellos mismos, 

afecta en forma decisiva en todos los aspectos de la experiencia, desde la forma en que 

funcionan en la escuela, en el trabajo, en el amor, en la amistad, hasta su proceder como 

padres y las posibilidades que poseen de progresar en la vida. Este autor sostiene que las 

respuestas ante acontecimientos dependen de quién y de lo qué piensan, qué son. Por lo 

tanto, la autoestima es la clave del éxito o el fracaso.  

Si un estudiante se siente confiado en una situación de aprendizaje, estará más abierto y 

con mejor disposición para aceptar los cambios, y a la vez estimulado para entrar en el 

aprendizaje de todo corazón. Pero si un estudiante posee baja autoestima, se siente 

temeroso, o percibe pocas posibilidades de éxito, el o ella tratarán de evitar cambios; 

encontrará una vía de escaparse de la clase o asignar a alguien más para que le haga las 

tareas, o hacer solo un mínimo esfuerzo. 

 

Conclusión 

La autoestima en los estudiantes que se forman como comunicadores sociales está influida 

por la percepción de competencia o adecuación a las diferentes dimensiones del auto 

concepto, sobre todo en los componentes relacionados con el aspecto social, Académico, 

conductual, de amistad y físico. 
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