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ASERTIVIDAD COMO LA HABILIDAD PERSONAL QUE NOS
PERMITE ~ EXPRESAR ~ SENTIMIENTOS, ~ OPINIONES Y
PENSAMIENTOS, EN EL MOMENTO OPORTUNO, DE LA FORMA
ADECUADA'Y SIN NEGAR NI DESCONSIDERAR LOS DERECHOS

NE 1 NS NEMAC

Caracteristicas de la persona asertiva:

° Es capaz de decir lo que quiere, desea y
opina.
Esta satisfecho con los resultados.
No generaliza.
Gane o pierda conserva su propio
respeto.

Ser asertivo/a es una de las cualidades mads
importantes de saber transmitir personal y

profesionalmente en los distintos ambientes
profesionales: trabajar en grupo, establecer lazos
interpersonales y comunicar en distintos tipos de
audiencia

COHERENCIA UNA PERSONA ES COHERENTE CUANDO ACTUA
DE ACUERDO A SUS PRINCIPIOS Y A SUS VALORES

CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS COHERENTE

e son firmes en sus principios y valores
e transmite sinceridad

o son fieles a su pensamiento

La coherencia también es necesaria en un discurso o
en una explicacién de forma que exista una rica en
el discurso que debe estar bien razonado y
laborado

Existe otra actitud que produce poca coherencia en
la comunicacién interpersonal: la mentira. La mentira
es una actitud que refleja falta de respeto hacia el

otro y también, hacia uno mismo

CONCISION CONCISO, DEL LATIN CONCTSUS, ES ALGO QUE
TIENE CONCISION. ESTE TERMINO (CONCISION), POR SU
PARTE, ESTA VINCULADO A LA ECONOMiA DE MEDIOS Y A LA

BREVEDAD PARA EXPRESAR UN CONCEPTO CON PRECISION Y
FXACTITIID

Lo conciso, por lo tanto, suele asociarse al lenguaje
y a la expresion. No existe una cantidad
determinada de palabras pronunciadas para hacer
referencia a la concisién, ya que ciertas
explicaciones requieren de un mayor desarrollo. Por
otra parte, lo conciso varia segun el contexto.

Caracteristicas

Se empleaq, sobre todo, para referirse a la forma
de expresarse de una persona, bien de manera
oral o escrita, con brevedad, economia de lenguaje
y precision: “Pedro ha comunicado lo que piensa de
manera clara y concisa”

fuente consultada: Antologia de la universidad del sureste
unidad 3 pag 69-75




