


ASERTIVIDAD

 Es la habilidad personal que nos
permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el
momento oportuno, de la forma
adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de
los demás.

Consecuencias de
adoptar una conducta

asertiva

DEFINICION

1.- Facilita la comunicación y minimiza la
posibilidad de que los demás malinterpreten
nuestros mensajes.
2.- Ayuda a mantener relaciones interpersonales
más satisfactorias.
3.- Aumenta las posibilidades de conseguir lo
que deseamos.
4.- Incrementa las satisfacciones y reduce las
molestias y conflictos producidos por la
convivencia.
5.- Mejora la autoestima.
6.- Favorece las emociones positivas en uno
mismo y los demás.
7.- Quienes se relacionan con una persona
asertiva obtienen una comunicación clara y no
manipuladora, se sienten respetados y perciben
que el otro se siente bien con ellos.

La persona asertiva
sabe:

1.- Hacer y recibir
cumplidos.
2.- Rechazar peticiones.
3.- Realizar peticiones.
4.- Expresar desagrado.
5.- Afrontar críticas.

UTILIDAD

Sirve para comunicar -
transferir un mensaje-, de
manera clara, precisa y
directa, sin herir los
sentimientos de los demás.



CONSICION

DEFINICION

Conciso, del latín concīsus, es algo
que tiene concisión. Este término
(concisión), por su parte, está
vinculado a la economía de medios y
a la brevedad para expresar un
concepto con precisión y exactitud.

Lo conciso, por lo tanto, suele
asociarse al lenguaje y a la
expresión. No existe una cantidad
determinada de palabras
pronunciadas para hacer referencia a
la concisión, ya que ciertas
explicaciones requieren de un mayor
desarrollo. Por otra parte, lo conciso
varía según el contexto.

Es posible asociar lo conciso a
lo imprescindible para generar
sentido. Todo lo superfluo o
accesorio, por lo tanto, escapa
de la concisión.

En el ámbito de las letras existe un
concepto que se conoce como economía
lingüística, aunque algunos literatos
prefieren el de ahorro lingüístico. Esta
noción se utiliza para referirse a aquellos
textos de carácter conciso, donde se dice
mucho con pocas palabras.



    

