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Introducción. 

El siguiente trabajo presenta como tener una buena imagen ante la sociedad. 
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Componentes de la imagen. 

Físico. Buena imagen. El saludo.  

El estado físico es nada menos 

como es nuestra postura y nuestra 

forma o manera de caminar. 

¿Qué es la imagen personal?  

Seria la imagen personal que 

transmitimos ante la sociedad, 

o simplemente como somos. 

Tenemos que tener una buena 

imagen ante la sociedad y 

poder salir delante de cualquier 

cosa  

Pueden ser:  

 Confianza 

 Autoridad  

 Liderazgo 

 Poder  

También: 

 Forma de vestir 

 Caminar  

 Hablar  

 interactuar 

Es tener un contacto visual y la sonrisa 

ante las personas. 

 Limpias las manos para 

saludad 

 Extender ampliamente la 

mano 

 Deslizar la mano dentro de 

la otra 

  Apretar firmemente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Componentes de la imagen. 

Justas de trabajo. Buena postura. Culto al vestir. 

Las juntas de trabajo son modelos 

de comunicación que estimulan la 

eficacia para tomar decisiones en 

un pleno. 

su objetivo es:   

 Claro con los acuerdos 

 Temas 

 Decisiones  

 Reflexiones 

 

La buena postura en si es para 

pararse derecho y verse mejor 

nos ayuda a que los demás nos 

miren como personas correctas. 

Pueden ser 2. 

Postura dinámica  

 Postura estática  

Tenemos que vestirnos a nuestra 

manera, pero sobre todo tener una 

buena impresión de la otra persona. 

 Corte de cabello 

 Coleres bonitos 

 Accesorios 

 Combinaciones 

 Altos estatus  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componentes de la imagen. 

Autoestima.  

Tenemos que tener una buena autoestima de nosotros mismos 

amarnos y querernos hacia uno mismo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


