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Fisico
Depende

Forma de caminary
postura

Fisico

Con el simple acto
de caminar estamos
comunicando  un
gran numero de
mensajes.

Se convierte en un
codigo de
comunicacion.

Componentes de la imagen

Imagen
personal

La imagen es
percepcion

Conocimiento e
idea

Imagen publica

La imagen es un
resultado y por lo
tanto estd
provocada por algo;
dicho de otra
manera, es el efecto
de una o Vvarias
causas

Buena imagen

Debe aprender a
desarrollar una imagen
integral, que abarque
factores desde Ia
vestimenta, hasta la
identidad y el
compromiso

Hasta el vestuario
mas exclusivo no
tiene sentido si la
actitud de quien lo
porta no proyecta
liderazgo Y
personalidad

El saludo

El saludo, junto con el
contacto visual y Ia
sonrisa, son nuestra
mejor tarjeta de
presentacion.

Evita saludar:

Pescado muerto
Truena huesos
Princesa
Sanwichw
Bomba de agua




Junta de trabajo

Modelos de comunicacién que
estimulan la eficacia de la toma
de decisiones de la toma de
decisiones y contribuyen al
éxito de los resultados

Fases basicas

1. Preparacion
2. Desarrollo
3. Evaluacion

Componentes de la imagen

La buena
postura

Una buena postura es mas
que pararse derecho para
verse meior

Es una parte importante
de su salud a largo plazo.

Dos tipos de postura

e La postura dinamica
e La postura estatica

Culto al vestir

El estilo elegante es mal
entendido, pues
muchos creen que
significa vestir ropa y
accesorios caros.

Autoestima

E el amor que una
persona tiene por si
misma; para otros

Conjunto de las
actitudes del individuo
hacia si mismo, o la
percepcion evaluativa
de uno mismo.




