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El desarrollo de la personalidad y la cultura: la 

personalidad, es la combinación total del 

hombre: lo físico, lo espiritual, lo mental, sus 

características, sus predilecciones, sus 

tendencias, su temperamento y el vaciado de su 

espíritu. 

No sabemos cómo surgió el lenguaje, pero ha sido 

fundamental para el ser humano poder desarrollar su 

inteligencia, su capacidad de pensar y de expresarse a 
través del mismo. Nuestras relaciones personales, 

familiares, afectivas, profesionales, sociales, etc., se 

configuran con el lenguaje. Nuestros conflictos los 

planteamos y desarrollamos a través del lenguaje. En 

nuestro entorno natural (familiar, personal, laboral, 

social) estamos utilizando el lenguaje constantemente. 

3.2 Serenidad y confianza: Un orador que despliega serenidad o 

aplomo es un orador tranquilo. Está en calma y sereno porque 

domina la situación. La falta de serenidad, también, demuestra 

cierta falta de confianza. Estas dos cosas van juntas. Aunque es 

deseable que el orador tenga confianza y serenidad, esto no se 

debe confundir con la confianza exagerada, que se manifiesta por 

una actitud jactanciosa o demasiado relajada. 

No obstante, si usted es un orador nuevo, lo más probable es que 

sienta timidez a la hora de hablar en público. Puede ser que tenga 
verdadera nerviosidad e intranquilidad, que pudiera hacer que 

creyera que su presentación resultará ineficaz. Pero no tiene que ser 

así. La confianza y serenidad se pueden adquirir por esfuerzo 

diligente y si se sabe por qué faltan.  

3.3 Cultivo de la dicción y la voz: La forma de expresarse que 

tiene una persona se conoce como dicción. La dicción es la 

forma de emplear las palabras para formar oraciones, ya sea de 

forma hablada o escrita. Este término proviene del latín dictĭo .  

Se habla de buena dicción cuando el empleo de dichas palabras es correcto 

y acertado en el idioma al que éstas pertenecen, sin atender al contenido o 

significado de lo expresado por el emisor. Es importante tener en cuenta 
que la calificación de la dicción como buena o mala no tiene que ver con el 

significado que la persona quiere transmitir, ni con los contenidos que 

pretende expresar. 


