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Parece mentira que algo que aprendimos a hacer
desde el primerafio de edad, tengamos que
reaprenderlo de adultos al tomar conciencia de
que con el simple actode caminar estamos
comunicandoungrannuimero de mensajes.

La cabeza, la espina dorsal yla pelvis formanuneje
gue debe teneruna correcta alineacion para caminar
correctamente yel principio de alineacion es apenas
uno de los ochos principios del correcto caminar que
ensefiamos a nuestros clientes en nuestros
seminarios de Imagennoverbal y Presenciafisica.

un cédigo de comunicacién. En una conversacion cara a
cara silo que desean hacer sentira su interlocutores que
estan fastidiados consu sola presencia, simplemente
deslicense sobre el asiento hacia delante, Ilévense una
mano a labocay retirenle el contactovisual y veran el
efecto devastador sobre su conversacién.

Por otra parte, siéntese de manera erguida dejando que
su cadera encaje en el angulo que forman el respaldo y
el asiento, inclinense un poco hacia suinterlocutor,
véanlo y sonrian y eltipo se sentird encantado y
motivado para relevar mucha informacién.

COMPONENTES DE LA IMAGEN

¢Qué esimagen personal?

Cuandopartimos desde cualquiera de los
criterios deimagen personal, nos daremos
cuentade que en todos va involucradoun
proceso fisico-psicolégico de percepcion, que
abarca primeramente una sensacion que se
canaliza al sistema nervioso

Imagen es percepcion

La percepcion Partiendode esta
definicionse hace ahora necesario
reflexionar sobre el significadode la

palabra nercepcién.

Lo que con toda sencillez podria interpretarse comoel
recuerdoque nos queda después de haber tenido una
experiencia de cualquier clasey que evocaremos cada vez
que nos refiramos alo que lo causé.

Imagen publica

La imagen esun resultadoy por lotanto esta provocada poralgo;
dicho de otra manera, es el efecto de una o varias causas. Estas causas
siempre seran externas, ajenas alindividuo y el efectoserainterno, ya

aue se produce dentro del mismoindividuo, en su mente.

Buenaimagen

El mundo contemporaneo
exige a los ejecutivos ser
mas competitivos. Porello,
proyectar unaimagende
credibilidad y seguridad, se
ha convertido enuna
herramienta fundamentala
la hora de promover la
confianzay generar
autoridad, liderazgo y
poder.

hasta el vestuario
mas exclusivono
tienesentidosila
actitudde quien lo
porta no proyecta
liderazgoy
personalidad

Lola Garcia

asesorade Comunicacione Imagen Integral para
Microsoft Empresas, coincide con Pereira alafirmarque
la imagen y actitud que un profesional puede Illegara
proyectar, es fundamental ala hora deimponerun

grado de supen'oridad. «



