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CONCLUSION

Muchas veces se nos olvida la relevancia de lo que proyectamos a través de nuestra imagen, pues sin duda habla por nosotros. Ademas, es cierto que esa primera impresion
deja una huella en la percepcion de los demas. Es ineludible proyectar una imagen ante los demas, que se forma a partir de nuestra apariencia fisica, se refuerza con lo que

mostramos de nosotros y se conforma con base en lo que los demas aprecian y piensan de nuestra forma de actuar.

Por ello, la elegancia, sobriedad, versatilidad, proactividad y profesionalismo de una persona, se vera -sin duda- reforzada en su indumentaria. No obstante, enfatizan los
expertos, la indumentaria sera sélo un complemento, que debera ser utilizado como un plus, sin que reste importancia a las capacidades y actitud de quien los porta.

“Lo importante es asumir en la mente y en el cuerpo una mixtura contextualizada, que realce el perfil integral que se busca tener. Es necesario lograr un equilibrio estratégico
entre cuerpo, personalidad y competencias profesionales, sin tener una coleccién de Versace o de Armani”, dice Pereira.

En definitiva, la importancia de mantener una buena imagen personal, radica en que sera esta la guia que conducira a una correcta imagen profesional. Esta comprobado que
una persona que proyecta habilidades de liderazgo y seguridad, combinadas con una buena presencia, logra cautivar a sus colaboradores y, por ende, lograr las metas y
objetivos que se proponga.
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