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5 Recomendaciones para aumentar la
autoestima

® Vestirte con ropa que te haga sentir comoda contigo
misma

® Empezar a ser y pensar mas positivo

® Aceptarte, perdonarte y quererte

® Tratarte con respeto a ti y a los demas

® Tomar tiempo para estar contigo misma (hacer una
actividad que te guste, comer algo que te guste, cuidar
de ti misma como hacerte skincare, ejercicio, meditar,
etc.)




