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Postura y proyección 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diferencia 

x 

y 

 Curvatura exagerada de espalda 

 Cabeza agachada  

 Espalda recta 

 Cabeza recta d acuerdo con el cuello y 

hombros 



Deficiencias Aciertos 

Postura que fuerza el cuerpo Columna alineada 

Postura que aumenta la 
tensión muscular 

Respetar las curvaturas 
naturales 

Hombros y cuello 
desalineados 

Que la cabeza se pueda 
mantener erguida sobre los 

hombros 

La cabeza no se puede 
mantener erguida sobre los 

hombros 

Alineado en línea recta con 
las caderas 

 

 

 

 

 

 

 

 


