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Alineamiento ideal Postura cifo-lordética Postura
de espalda aplanada
Borde superior :
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© mufecas,
manos en
linea recta
Piemas y muskos @--«---/.. ) .
a %0° o un poco mas . o .
al cuerpo.
Pies pegados }
B I )
g :Olﬁlg un °.. ® Musio y espalda

reposapis 3 %0° 0 un pcoo mas

o
Holgura entre el borde del asento y rodilas




