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Competencias 

personales 

Competencias 

profesionales 

Las competencias 

aportan al desarrollo 

personal, desde que se le 

da inicio a ellas  

Adaptabilidad, aprendizaje, 

colaboración, comunicación, creatividad, 

gestión de la información, inteligencia 

social, lealtad, motivación, 

responsabilidad 

Son todas las habilidades 

personales y aptitudes 

desarrroladas 
-Competencias de base. 

-Competencias técnicas. 

-Competencias transversales. 

 

Acciones 

estratégicas 

para establecer 

la imagen 

personal 

Discurso 

Es en donde se 

entablan las relaciones 

humanas, ya que es el 

primer contacto que se 

obtiene, del discurso 

Se 

compone 

principalm

ente por 

Introducción, 

clímax, desarrollo y 

la conclusión. 


