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(Asertividad, concision y coherencia entre imagen personal y profesionalj

Terminos
Concision
Asertividad [Coherencia (esencia personal))
Vinculado |
Habilidad personal T N Personas
i per Econimia de medios y a la brevedad para expresar
un concepto con precision y exactitud
Permite expresar sentimientos, opiniones y [P::den m(tjisttrg; qsfiosé’: I((:)Ohoe;tertr?g ]
pensamientos en el momento oportuno Asocia Sus actitudes : C a
l | Coherente
Sin [Lenguaje y expresion]
[Negar ni desconsiderar los derechos de los demas] Actua de .acuerdcl’ a sus
Economia linguistica principios y valores
Consecuencias Refiere a aquellos textos de caracter conciso .
T donde se dice mucho con pocas palabras Transmite
Facilita la comnicacion y Favorece las emociones positivas
posibilidad de malintrepretacion en uno mismo y los demas _ _
Ahorro linguistico Sinceridad, que ayuda a establecer
relaciones personales solidas
(Incrementa las satisfacciones) (Mejora la autoestima]

[Mayor cantidad de informacion con menos palabra] Madurez

Persona asertiva

Coherencia entre pensamiento,
sentimiento y accion en una persona

Caracteristicas

Necesaria
(No permite que los demas se aprovechen Gane 0 pierda conserva su propio respeto)
(En un discurso o explicacion]
Favorables
(Expresa sus opiniones Ilbremente /\ Sabe manejar situaciones d|f|C|Ies) Pa|ra
(Deﬂne sus propios |ntereses No generahza

[Tener logica si como estar bien elaborado y razonadoj

Implica

(Autoconocimiento de uno mismoj

Mediante
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