EUDS

Mi Universidad

CUADRO SINOPTICO

Nombre del Alumno: Carolina del Rocio Ramirez Herndndez

Nombre del tema: Cuadro sinéptico dela antologia pag. 26-36
Parcial: |

Nombre de la Materia: Proyeccion Profesional

Nombre del profesor: Jorge Enrique Albores Aguilar

Nombre de la Licenciatura: Arquitectura

Cuatrimestre: 8°



It Cnmpunznl?s de a imagen |

i sentnas |

I'La postura debe cuidarse s\qulendn

I distintos

\ que ver eon la posicion . <u=«pu '—“' ’“_’" —
en que se encuentre.

! Buena postura |

—

EUDS |

Mi Universidad
[ ]

.
T cambie frecuentemente su posicidn
1 - Haga caminatas breves
'
'

'
'
- Estire sus musculos suavemente de vez en cuando '
- No cruce fas piernas. '

sequrese de que sus pies taquen el piso '
~Relaje sus hombros H
- Mantenga los codos cerca de su cusrpo. i
- Asegirese de que su espalde Lenga un buen & i
-Asegurese de que sus Muslos v caderas estén hwan apoyados »

[ péngase de pie en farma derecha.
1 - Mantenga sus hombras atrds.
1 = Evite que su estbmago sobresalga.
i - Coloque su peso principalmente en kas puntas de tus pies.
| - Mantenga su cabeza e
, - Deje que sus brazos cuelguen naturalmente a los lados.
~ Mantenga los pies separados a la altura de los hombros

1 -Tenga en cuenta su postura durante sus actividades diarias
| - Manténgase activo

M Engenea L
il

1 provocar muliples dafios hacia

 Para mantener dicho estllo, ze debe
———#i tener inteligencia emavional, seguienda
1| ciertas lineamientos

—"‘Ias

s el amar que una persana tene por & misma, |

——N Aurm-slwmn L s aecir, |0 que PIensa o & valor Qe 56 O & &I

1 misma
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1 &1 desarrolio
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N i pnsm,a 1 andar encarvaca o sgachada pusce |

————# de la voluntad y perspectiva de éxito que se tenga, ,74.‘1' Anrmadon pmp\a
I este se divide en esquema de 3 etapas.

| - Use zapatos n:dlnndns de tacdn bajo
1 - Aseg

'
'
- Mantenga un '
'
'

a una altura cbmoda para usted

-Desslinear su sistema musculoesquelético. |
-Desgastar su columna vertebral
- Causar dolor en el cuglio, hombros ¥ Espa\da. '

~Disminuir su fiexibilidad '
| -Afectar la movilidad de sus articulaciones.
~fectar su equilibrio H

{ “provocan admiracién, autoridad y respeta |
airinlapniatr . | -Reflejan éxito y sequridad en elios mismos '
Caracteristicas de | -Si no se usa bien pueden provocar una idea erronea H
™1 una persona elegante (| de ser presuntuoso y no elegante. |
Nemmeme e | ~Generalmente se encuentran en pasiciones de autoridad y liderazgo |
| ~Ho siquen modas pasajeras |
I Una persona con un buen gusto
.7*4 Culta al vestir 1y disuncién al estir 58 considera |
————— 1 el
'

Nunca olvidar tu personalidad
Adauiere prendas coda afia,

| que favarezcan  tu tono
J'—“u Evita presumir

1 -Aprecio auténtico de une mismo come ser humana [}
| -Aceptacidn de nuestras limitaciones, debilidades, errores y fracasos '
Alecto: actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifosa hacia uno mismo 1
'
'

“Aes+ del autoestima 1

{ & autoestima (urmena e dferentes dimesniones, |
1 en'que la percibiny

i | Recibie y delettarse con el aprecia, aceptacién, afecto y

1 atencibn que otras personas le brindan desinteresadamente |

de nuestro autoestima dependerd { 4 medida que la persona crece puede y debe oenander
4’- mencs de I afmacén que viene de arcs

La persona que tene elevadla autoestira, tiende a generar y
“"’”‘“'6“ ‘“"“’“‘”‘ l__'l fortalecer la autoestima de aquellos y aquellas con quienes se relaciona \
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