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ASERTIVIDAD
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Es la habilidad que nos permite
expresar sentimientos, opiniones y
pensamientos, es una forma de
interactuar en cualquier situacion
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Permite mejor comunicacion
hacia las personas.
-ayuda a conseguir metas que
proponemos.
-mejora el autoestima

- -define sus propios intereses.
Expresion de opinidn libre.
-control de situaciones.
-respeto a el mismo en
cualquier situacién.

CONCISION
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~Expresiéon de un conceptocon

precisidn y exactitud, en otras
palabras es la limitacion de la
informacién pero correcta y directa

COHERENCIAA

PROYECTADA
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Una persona es coherente
cuando actua de acuerdo a sus
principios y valores

|

TTTRSSEET TGRdetes deta persona

- Actlan de acuerdo a lo que

cantidad de informacion
utilizando una menor cantidad
de palabras
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Al lenguaje

A la expresion.

dictan.

- Transmlte sinceridad.

~ -coherencia con
nuestra
personalidad y
estilo

fisico-psicologico, que
aplicamos en nosotros de
manera individual
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~ generaropiniones

favorables cada dia mas
exigente era de la
globalizacion.

-la imagen

personal brinda
un lenguaje no

verbal

Imagen Imagen
espiritual. intelectual
Sistema de Conocimientos
creencias. empiricos




