
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 LIC. ARQUITECTURA  

 8VO CUATRIMESTRE  

 JORGE IVAN SOSA GUILLEN  

 JORGE ENRIQUE ALBORES AGUILAR 

 PROYECCION PROFECIONAL  

   

CUADRO SINOPTICO  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyección 

profesional  

Buena 

postura 

El estilo elegante es mal 

entendido, pues muchos creen 

que significa vestir ropa y 

accesorios caros. Lo cual es un 

error. Una cosa es tener solvencia 

económica y otra muy diferente es 

pertenecer al estilo elegante. 

Autoestima  

Es una parte importante de 

su salud a largo plazo. El 

mantener su cuerpo en la 

posición correcta, ya sea que 

esté en movimiento o quieto, 

puede ayudarle a evitar 

dolores, lesiones y otros 

problemas de salud. 

Postura dinámica  

Postura estática  

Se refiere a cómo se 

sostiene al moverse 

Se refiere a cómo se 

mantiene cuando no está 

en movimiento 

Culto al 

vestir  

Pero pertenece a aquellos que 

proyectan ser refinados, 

educados, reflejan estatus pero 

de manera sencilla, es decir, 

discreta. Provocan admiración, 

autoridad y respeto 

Básicamente la 

autoestima es el amor 

que una persona tiene 

por sí misma; para otros, 

es el conjunto de las 

actitudes del individuo 

hacia sí mismo, o la 

percepción evaluativa de 

uno mismo. 

Aprecio auténtico de uno mismo como 

ser humano, independientemente de lo 

que pueda hacer o tener, de tal manera 

que se considera igual aunque diferente 

a cualquier otra persona. 

Reflejan éxito y seguridad en ellos 

mismos. Generan confianza, 

brindan prestigio aunado a su 

distinción por el cuidado de los 

pequeños detalles que hacen una 

gran diferencia. 


