¢,Como puedo mejorar mi postura?
¢,Que es la postura? ¢, Como puede afectar?
.

. . Una mala postura puede ser
Es como mantiene o sostiene L
perjudicial para su salud. Andar
Su cuerpo.

encorvado o agachado

1 Desalinear su sistema

Tipos de postura musculoesquelético.

La postura dinamica: se refiere . |
a como se sostiene al moverse Desgastar su columna

ié ; Como puedo mejorar mi postura cuando estoy sentado?
(agacharse para recoger algo) verte,bral,,hguendola & p ] p N/
mas fragil y con
tendencia a lesiones.

Buena Postura

La postura estatica: se refiere

a como se mantiene cuando no|

esta en moviemiento
(durmiendo)

1 Causar dolor en el
cuello, hombros y
espalda

nombre del alumno: Luis Fernando Dominguez Barrera - : —
- . . ¢, Como puedo mejorar mi postura cuando estoy parado?
nombre del catedratico: Lic Jorge Enrique Albores -
nombre de la materia: Proyeccion Profesional
fecha: 21/01/2022

¢, Como son las personas que pertenecen al estilo elegante?

Culto al Vestir

l ' n id d I ¢,Cual es su fortaleza?

“buen gusto”, “distincién” y “sencillez”

¢,Cual es su mayor riesgo?

“algunos tienen clase y otros sélo
aparentan tenerla”

Las “Aes” de la Autoestima..

Autestima

Aprendamos a desarrollar nuestra autoestima.
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