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ACCIONES ESTRATEGICAS PARA ESTABLECER LA IMAGEN
PERSOMNAL.

A percepcion que se liene de una BONa
parts de SUS OrUpoS objebve COMO CONSECUENCE 08 Su APANENtia O de 5L lenguaje com: oo te ven te tratan’, "La primera impresion es la que o

Introduccion

son la palabra en movimésnto. Sien una
4 pil n, ol resuliado serd
nces eso detonard

los codigos de c 0 no verbal que mandamos a 4
través de NUestro cuerpo no s6lo NOS sinve para ganar e amsnas
sequridad en nosotros mismos

La pus: ar, complementar o sust
q Vando todavia mas lejos, puede llegar a contrace:
s e cen palabras estamos dicl

no verbal

acto visusl Establacer un
terachuamos
2

La imagen corporal iz 2 20
s d de tocar tncado dentro de ks
eliguela cultural

El lenguaje corparal humans se in
farmacidn del felo dentre del sena mat
lenguale corporal Lambién estd estrechamente
relacienada con los estios inst
sonales, con las regles de demostra
a5 emaciones y las canductas.

o o fem,
espondiente

Esirés.

6. Habilos y dolencies corporales, psiguicas y mentales, que pueden se
adquiridos luege del nacimie;
7-.Tecnica
Para definir el lenguaje 8- Area geogealica.
corporal, tenemos. gue
considerar los siguientes
puntes:

El cuerpo del hamire social no esté desnuda, por o guaje corporal, as impresiones visuales son o mas importants dado que gracias al contacto v
i vestimenta tamb: abla” El cuello d [F] Apar exiama 8, ademanes, geslos, mimica.
gue usa Iraje debe luck impecabieme de mov o de avance, capacidad de reaccion.
planchado, sin arugas. estaclanes emocionales.
[F] Ut i del espac

jas sefales daras en la
dida que conozcamos mejor al emis

Postura o cinesiasia

Cuando hablamos de ademanes
mos en especial @ log movimies
los beazos y las manos al hablar

Ademanes y movir
Los brazos y las manos

La posicién de lag

pueden enviar varias sefisles:

Labios .dhentes
bostezo el alie

occidentales exiten tipos pre)
diferentes tipos de voces

Cabelio
En el case de los seres humanos, desde la anligledad, el cabelio se ha considera una expresitn de belleza, poder, fusrza y energia.

S0n rasgos.

os v joyeria

-Distanca intma. Muy carca, hay contacto corparal; ke mas Iejos estd entra ks 20 y 60 cm.
- Distancia persenal. Lo mas cerca que esta entre 60 : 5. enre 1y 1.5 medros.

- Distancia soclal. Lo mas carca st entre 1 tre los 2 y &

met
-Distanca pdolca. Lo MAS Crca estd entre kos 4 y 8 metros, 1o Mas ejos estd a pans de los &
etros.

pramedio puede reccnocer hasta diez mil slores. Clenas investigaciones indican |a existencia de sieta
o Acre o aveagrado
para kmpieza en seco. o Flores.

o Menta. o Padrido.

o8 saludamos de mana ¢ con abrazos, es normal sentir el sudor. En

S
can el offate.




