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Componentes de 

la imagen. 

 

Buena postura  
 

Es una parte importante de su 

salud a largo plazo 

El movimiento o quieto, puede ayudarle 

a evitar dolores, lesiones y otros 

problemas de salud. 

La postura es cómo mantiene o sostiene su cuerpo. Hay dos tipos:  

1-.La postura dinámica  

 

2-. La postura estática  

 

La columna vertebral tiene tres curvas 

naturales: En el cuello, en la parte 

media de la espalda y en la parte baja 

de la espalda. 

Una mala postura puede ser perjudicial para su salud. Andar encorvado o agachado puede:  
-. Desalinear su sistema musculoesquelético.  

-. Desgastar su columna vertebral, haciéndola más frágil y con tendencia a lesiones.  

-. Causar dolor en el cuello, hombros y espalda.  

-. Disminuir su flexibilidad.  

-. Afectar la forma correcta de cómo se mueven sus articulaciones.  
 

Culto al vestir 

estilo elegante es mal entendido, pues muchos creen que significa 

vestir ropa y accesorios caros. Lo cual es un error. Una cosa es 

tener solvencia económica y otra muy diferente es pertenecer al 

estilo elegante. 

Al igual que con los demás estilos que he abordado 

anteriormente (natural y tradicional) las personas elegantes 

pertenecen a este estilo no por decisión, sino por una manera 

particular innata de conducirse y expresarse en su manera de 

vestir y rasgos de comportamiento refinados. 

Todos los 6 estilos restantes pueden aprender 

mucho de este estilo y agregar su grado de elegancia 

en su manera muy peculiar de expresión, siempre y 

cuando conserven mensajes de “buen gusto”, 

“distinción” y “sencillez”. 

Cómo son las personas que pertenecen al estilo elegante  

Pertenece a aquellos que proyectan ser refinados, educados, 

reflejan estatus, pero de manera sencilla, es decir, discreta 

Cuál es su gran fortaleza  

Reflejan éxito y seguridad en ellos mismos. Generan 

confianza, brindan prestigio aunado a su distinción por el 

cuidado de los pequeños detalles que hacen una gran 

diferencia. 

Qué profesiones lo ejemplifican mejor  

Las personas de estilo elegante pueden desempeñarse en varios 

giros profesionales, 

Autoestima 

Básicamente la autoestima es el amor que una 

persona tiene por sí misma; para otros, es el 

conjunto de las actitudes del individuo hacia sí 

mismo, o la percepción evaluativa de uno 

mismo. 

Aprecio auténtico de uno mismo como ser 

humano, independientemente de lo que pueda 

hacer o tener, de tal manera que se considera 

igual aunque diferente a cualquier otra persona. 

Aceptación tolerante de nuestras limitaciones, 

debilidades, errores y fracasos. Un ser humano puede 

errar, como todos los demás, y no le extraña ni entristece 

demasiado el hecho de fallar alguna vez 

Afecto: actitud positivamente 

amistosa, comprensiva y cariñosa 

hacia uno mismo, de tal suerte que 

la persona se sienta en paz y no en 

guerra 

Atención: cuidado esmerado de sus 

necesidades reales, tanto físicas como 

psíquicas, intelectuales y espirituales. 

La autoestima es  afirmación de ese ser humano 

falible, único, valiosísimo, que merece respeto y 

consideración por si mismo, pero siempre 

reconociendo la existencia de los demás Reconociendo sus méritos, haciéndoles llegar críticas 

constructivas y alabanzas auténticas, haciendo por ellos 

lo que hemos aprendido a hacer por nosotros mismos 


