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Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Raul Eduardo Jiménez Gomez

Parcial: ler. Parcial

Nombre de la Materia: Proyeccion Profesional

Nombre del profesor: Albores Aguilar Jorge Enrique

Nombre de la Licenciatura: Administracion y Estrategias de Negocios

Cuatrimestre: octavo cuatrimestre



| Unidad 3

I Asertividad

Es
| |

Una habilidad soc

y directa.

sirve para comunicar -
transferir un mensaje-,
de manera clara, precisa

Caracteristicas

SUDS .
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]

limitar nuestro mensaje
a lo esencial, lo
imprescindible,

para ser efectivamente
entendidos y
correctamente
interpretados.

Expresa sus
opiniones

No permite que los
demas se aprovechen.

Esta satisfecho con
los resultados.

Gane o pierda conserva
su propio respeto.

I No generaliza.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

dice una cosa pero hace
la contraria, entonces,
muestra una
contradiccion entre
hechos y palabras que
genera sensacion de
poca coherencia ética
frente al interlocutor.
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Es

Una proyeccion de lo
que quieres ser y
todavia no has
alcanzado.

Representa lo que eres hoy
con tus imperfecciones y
virtudes. Puedes lucir
espléndido o quiza algun
aspecto positivo o negativo
esté tapado por la Imagen
Ideal que te impide
mostrarte auténtico.




