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La personalidad

s Que es la personalidad

<

- Caracteristicas de la personalidad <

La personalidad es un constructo
psicoldgico, con el que nos referimos a un
conjunto

dinamico de caracteristicas de una
persona. Pero nunca al conjunto de
caracteristicas fisicas o

genéticas que determinan a un individuo,
es su organizacion interior la que nos hace
actuar

de manera diferente ante una o varias
circunstancias.

Kotler (1996) define personalidad como:
"Las caracteristicas psicolégicasy
distintivas de una persona que conducen a
respuestas a su

ambiente relativamente consistente y
permanente.”

Allport define personalidad como:

Segun Gordon Allport la personalidad es "
la organizacion dinamica de los sistemas
psicofisicos que determina una forma de
pensar y de actuar, unica en cada sujeto
en su

proceso de adaptacion al medio".

Sigmund Freud definié personalidad
como:

El patron de pensamientos, sentimientos y
conducta que presenta una personay que
persiste

a lo largo de toda su vida, a través de
diferentes situaciones.

Eysenk definié personalidad como:

Una organizacion mas o menos establey
duradera del caracter, temperamento,
intelectoy

fisico de una persona, que determina su
adaptacion unica al ambiente.

Jean Filloux definié personalidad como:
Configuracion unica que toma, en el
transcurso de la historia de un individuo,
como el

conjunto de los sistemas responsables de
su conducta.

Con personalidad nos referimos a esa

realidad invisible que nos lleva a

comportarnos a todos

de manera diferente y hace que mientras

jamoény la

los tacos y esquiar.

personalidad

relacionarse y pensar

acerca del entorno y de uno mismo.

literatura, haya quienes prefieren el futbol,
Una de las definiciones mas clasicas y
usadas aun en la actualidad afirma que la

debemos entenderla como patrones
persistentes de formas de percibir,

a mi gusta el baloncesto, lo huevos con

La personalidad esta constituida por un
conjunto de rasgos que nos definen y nos
diferencian

de los demas.

CRITERIOS PARA DETERMINAR UN

Trastornos de la personalidad grupo A

— Trastorno de la personalidad limite =

— TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD. =

1. Cognicion (es decir, maneras de
percibirse e interpretarse a uno mismo, a
otras

personasy a los acontecimientos).

2. Afectividad (es decir, amplitud,
intensidad, labilidad e idoneidad de la
repuesta

emocional).

3. Funcionamiento interpersonal.

4, Control de los impulsos.

A. Desconfianza y suspicacia intensa frente
a los demas, de tal manera que sus
motivos se

interpretan como malévolos, que
comienza en las primeras etapas de la
edad adultay esta

presente en diversos contextos, y que se
manifiesta por cuatro (o mas) de los hechos
siguientes:

1. Sospecha, sin base suficiente, de que los
demas explotan, causan dano o
decepcionan

= 3l individuo.

2. Preocupacioén con dudas injustificadas
acerca de la lealtad o confianza de los
amigos o

colegas.

3. Poca disposicion a confiar en los demas
debidos al miedo injustificado a que la
informacion se utilice maliciosamente en
su contra.

4, Lectura encubierta de significados
denigrantes o amenazadores en
comentarios o

actos sin malicia

Patron dominante de inestabilidad de las
relaciones interpersonales, de la
autoimagen y de los

afectos, e impulsividad intensa, que
comienza en las primeras etapas de la
edad adultay esta

presente en diversos contextos, y que se
manifiesta por cinco (o mas) de los hechos
siguientes:

1. Esfuerzos desesperados para evitar el
desamparo real o imaginado. (Nota: No
incluir

el comportamiento suicida ni de
automutilacion que figuran en el Criterio
5)

2. Patron de relaciones interpersonales
inestables e intensas que se caracteriza
por una

alternancia entre los extremos de
idealizacion y de devaluacion.

Trastorno de la personalidad narcisista

Patron dominante de grandeza (en la
fantasia o en el comportamiento),
necesidad de

= admiracion y falta de empatia, que
comienza en las primeras etapas de la vida
adultay se
presenta en diversos contextos




