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Mecanismos de
autocgntrol
~—_HReacciones proactivas

y reactivas

Un mecanismo de defensa es una técnica utilizada para
evitar, negar o distorsionar las
fuentes de ansiedad o para mantener una imagen personal
idealizada que nos permita vivir
comodamente con nosotros mismos; estos casi siempre
constituyen alguna forma de
utoengafio el cual a menudo crea grandes puntos ciegos

T La Negacién.
T Represion.
1 Formacién reactiva.
3 Regresion.
$ Proyeccion.
¢ Racionalizacién.
1 Compensacién.
$ Sublimacién.

Qué es ser proactivo
¥y reactivo

ser proactivo consiste en la
capacidad de “poder
escoger

nuestra respuesta a los
estimulos del medio
ambiente y responder
(responsabilidad) de
acuerdo con nuestros

principios y valores”. “No

significa sélo tomar la

iniciativa; significa que,
como seres humanos,

somos responsables de

nuestras propias vidas”,

afiade Covey.

“la diferencia entre las personas que toman
y las que no lo hacen equivale literalmente a la dife
la noche; no
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