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Introduccion

Podemos decir que la personalidad es una construccion psicoldgica,
con el que nos referimos al conjunto dindmico de caracteristicas de una
persona, pero nunca al conjunto de caracteristicas fisicas o genéticas
gue determinan a un individuo, Se describe en funcion de caracteristicas
como la confianza en si mismo, autoridad, autonomia, sociabilidad,

agresividad, estabilidad emocional, afiliacion y adaptabilidad.

En la existencia de un trastorno de personalidad se produce cuando
los rasgos de personalidad se vuelven tan pronunciados, rigidos y
desadaptativos que la persona afectada tiene problemas en el trabajo,
la escuela o en el trato con otras personas. Estas desadaptaciones
sociales pueden causar angustia significativa en personas con

trastornos de personalidad y en aquellas que las rodean.



Desarrollo

Un concepto relacionado con la personalidad segun Kotler (1996) es
"el concepto de si mismo o autoimagen de una persona, la cual es una
compleja imagen mental que las personas tienen de si mismos.

Caracteristicas de la personalidad

Las caracteristicas de personalidad detallan rasgos de amabilidad,
social expresivo, obediencia afiliativa, expresion afectiva (negativa y
positiva)

e 1 nos definen y diferencian de los demas

e 2. Influye en nuestro comportamiento

e 3. Tiene como materia prima todas las experiencias que
acumulamos desde el utero materno

Las emociones

Las emociones son reacciones que todos experimentamos y sé
considera emocion a la respuesta de todo organismo que implique: una
excitacion fisiologica, conductas expresivas y una experiencia

consciente.

Los trastornos de la personalidad se caracterizan por patrones de
pensamiento, percepcion, reaccion y relacion duraderos y repetitivos
gue provocan una angustia importante a la persona afectada y/o afectan

su capacidad de desenvolverse.



Los rasgos de personalidad representan patrones de pensamiento,
percepciodn, reaccion y relacion que son relativamente estables en el
tiempo, por ejemplo: algunas personas tienden a estar de mal humory
retraidas. Otras tienden a ser extrovertidas y sociables, por ende, se

crea como un trastorno como los siguientes:

Trastorno de la personalidad paranoide: es una afeccion mental en
la cual una persona tiene un patrén de desconfianza y recelos de los

demas en forma prolongada.

e Preocupacion con dudas injustificadas acerca de la lealtad

e Poca disposicion a confiar en los demas
Trastorno de la personalidad esquizoide

Es una afeccion poco frecuente en la que las personas evitan las
actividades sociales y continuamente evitan las interacciones con

terceros, también tienen un rango de expresion emocional limitado.

e No desea ni disfruta las relaciones intimas
e Elige actividades solitarias

e Disfruta con pocas o con ninguna actividad



Trastorno de la personalidad esquizotipica

Se suele caracterizar a las personas con trastorno esquizotipico de
la personalidad como extrafias o excéntricas y por lo general tienen
pocas o ninguna relacion cercana, generalmente no entienden como se

forman las relaciones o el impacto de su conducta en los demas.

e Creencias extrafias o pensamiento magico
e Pensamientos y discurso extrafios

e Ansiedad social excesiva
Trastorno de la personalidad antisocial

El trastorno de personalidad antisocial, a veces llamado sociopatia, es
un trastorno mental en el cual una persona no demuestra discernimiento

entre bien y mal e ignora los derechos y sentimientos de los demas.

e Incumplimiento de las normas sociales
e Engafio, que se manifiesta por mentiras repetidas

e Irritabilidad y agresividad
Trastorno de la personalidad limite

Es un trastorno de la salud mental que impacta la forma en que piensas
y sientes acerca de ti mismo y de los demas, causando problemas para

insertarte normalmente en la vida cotidiana.



e Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o
imaginado.
e Patrén de relaciones interpersonales inestables e intensas
e Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes de
suicidio
Trastorno de la personalidad histrionica

Es una afeccion mental por la cual las personas actuan de una manera

muy emocional y dramatica que atrae la atencién hacia ellas.

e . Se siente incOmodo en situaciones en las que
no es el centro de atencion

e Presenta cambios rapidos y expresion plana
de las emociones

e Muestra auto dramatizacion
Trastorno de la personalidad narcisista

es un trastorno mental en el cual las personas tienen un sentido
desmesurado de su propia importancia, una necesidad profunda de
atencion excesiva y admiracion, relaciones conflictivas y una carencia

de empatia por los demas

e Tiene sentimientos de grandeza y prepotencia
e Cree que es “especial”’ y unico

e Tiene una necesidad excesiva de admiracion



Trastorno de la personalidad evasival/evitativa

Trastorno caracterizado por la incomodidad social y la tendencia a evitar

el contacto interpersonal.

e Se muestra poco dispuesto a establecer
relacion con los demas

e Se muestra retraido en las relaciones estrechas

e Evita las actividades laborales que implican un contacto

interpersonal
Trastorno de la personalidad dependiente

Es un estado mental en el que las personas dependen demasiado
de otros para satisfacer sus necesidades emocionales y fisicas.

e Le cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo

e Necesita a los demas para asumir responsabilidades

e Tiene dificultad para iniciar proyectos o hacer cosas por si

mismo
Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva

se caracteriza por un patron de pensamientos y miedos no deseados
(obsesiones) que provocan comportamientos repetitivos

(compulsiones).

e Se preocupa por los detalles, las normas, las listas, el orden, la
organizacion

e Muestra una dedicacion excesiva al trabajo y la productividad



e Es avaro hacia si mismo y hacia los demas

Como conclusion puedo comentar que el trastorno obsesivo compulsivo
me causo cierta importancia, ya que las compulsiones del trastorno
obsesivo compulsivo son comportamientos repetitivos que se siente
impulsado a realizar estos comportamientos repetitivos o actos
mentales que tienen como objetivo reducir la ansiedad relacionada con
las obsesiones 0 evitar que algo malo suceda. Encuentro un punto
interesante que tiende como a caracterizar por una preocupacion

generalizada por el orden



