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Unidad 1  

La personalidad 

1.1 Qué es la 

personalidad 

Es un constructo psicológico, con el que nos 

referimos a un conjunto dinámico de características 

de una persona. Pero nunca al conjunto de 

características físicas o genéticas que determinan 

a un individuo, es su organización interior la que 

nos hace actuar de manera diferente ante una o 

varias circunstancias. 

Kotler (1996) define personalidad como: "Las 

características psicológicas y distintivas de una 

persona que conducen a respuestas a su ambiente 

relativamente consistente y permanente." 

Allport define personalidad como: Según Gordon 

Allport la personalidad es "la organización dinámica 

de los sistemas psicofísicos que determina una 

forma de pensar y de actuar, única en cada sujeto 

en su proceso de adaptación al medio". 

Sigmund Freud definió personalidad como: El 

patrón de pensamientos, sentimientos y conducta 

que presenta una persona y que persiste a lo largo 

de toda su vida, a través de diferentes situaciones. 

Eysenk definió personalidad como: Una 

organización más o menos estable y duradera del 

carácter, temperamento, intelecto y físico de una 

persona, que determina su adaptación única al 

ambiente. 

Jean Filloux definió personalidad como: 

Configuración única que toma, en el transcurso de 

la historia de un individuo, como el conjunto de los 

sistemas responsables de su conducta. 

1.2 

Características 

de la 

personalidad/ 

Tipología 

La personalidad está constituida por un conjunto de 

rasgos que nos definen y nos diferencian de los 

demás. 

Con personalidad nos referimos a esa realidad 

invisible que nos lleva a comportarnos a todos de 

manera diferente y hace que mientras a mi gusta el 

baloncesto, lo huevos con jamón y la literatura, 

haya quienes prefieren el futbol, los tacos y esquiar 

Las características de personalidad detallan 

rasgos de amabilidad, social expresivo, obediencia 

afiliativa, expresión afectiva (negativa y positiva), 

instrumentalidad negativa, intelecto, egocentrismo, 

rebeldía, control personal y persistencia. 


