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Mecanismo de defensa.

Un mecanismo de defensa es una técnica utilizada
para evitar, negar o distorsionar las fuentes de
ansiedad o para mantener una imagen personal
idealizada que nos permita vivir comodamente con
nosotros mismos; estos casi siempre constituyen
alguna forma de autoengafio el cual a menudo crea
grandes puntos ciegos en la personalidad.
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Mecanismo de autocontrol.
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