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El crecimiento
se refiere al

crecimiento
total de las
dimensiones
externas  del
cuerpo,
incluyendo el

esqueleto, con
excepcion de la
cabeza y el

cuello. Son
muchos los
factores  que
afectan el

crecimiento de
un nifio. El
crecimiento 'y
el  desarrollo
pueden verse
afectados por:

—
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FACTORES
VOLUNTARIOS

FACTORES NO
VOLUNTARIOS

ALIMENTACION: Una alimentacion equilibrada permite desarrollar al maximo el potencial
genético del nifo, la buena nutricion debe comenzar desde el Gtero materno hasta el final del
crecimiento en la adolescencia. El aspecto nutricional es importante para las funciones fisioldgicas,
asi como para el propio proceso de crecimiento fisico.

DEPORTE: La actividad fisica mediante el juego y el deporte estimulan la produccion de células
6seas que ayudaran a formar huesos sanos y resistentes que alcanzaran el tamafio maximo que los
genes tengan previsto. El ejercicio tonifica los msculos, oxigena los tejidos y favorece el crecimiento.

SUENO: El descanso nocturno resulta imprescindible para un buen crecimiento. Segun indican los
endocrinos, entre el 70% y el 80% de la hormona del crecimiento es secretada durante el suefio. Es
importante que el nifioc no interrumpa sus horas de suefio y tampoco las reduzca ya que el ciclo de la
hormona no se libera adecuadamente si esto se presenta.

CARINO Y AMOR: Los nifios con carencias afectivas crecen menos que otros nifios de su misma
edad. El estrés y la ansiedad hacen que su organismo segregue grandes cantidades de somatostatina,
una hormona que inhibe la liberacién de la hormona del crecimiento por lo que afecta a su altura.

ENFERMEDADES CRONICAS: Algunas enfermedades cronicas como la enfermedad celiaca, un
déficit de hormona del crecimiento, una enfermedad renal importante, etc., pueden afectar
negativamente a la talla final del nifio.

CONDICIONES AMBIENTALES: EI clima como las condiciones ambientales de una determinada
zona geogréafica influyen en la talla que un ser humano puede llegar a alcanzar durante su periodo de

crecimiento. Por ejemplo, en los paises escandinavos, las personas suelen tener estaturas altas. Mientras (md A

que las personas que viven en ciudades de gran altura y tienen una talla menor.

CONDICIONES SANITARIA: La falta de higiene general, el acceso al agua potable, la deteccién y
freno de enfermedades, las vacunas y la falta de acceso a controles médicos mas frecuentes son
contratiempos que afectan al crecimiento de los nifios ya que se imposibilita la deteccién oportuna de
cambios en el crecimiento de un nifio.

RAZA'Y SEXO: En cuanto al sexo generalmente las nifias miden menos que los nifios, la raza es un
factor determinante en el crecimiento de un nifio debido al estilo de vida que asume en el lugar en el
que nace, crece y se desarrolla.




