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Infecciones de vias
urinarias (IVU
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Infeccién que se produce en
cualquier parte del sistema
urinario: los rinones, los
uréteres, la vejigay la uretra. La
mayoria de las infecciones
ocurren en las vias urinarias
inferiores (la vejiga y la uretra).

Causas suelen producirse cuando ingresan bacterias
en las vias urinarias a través de la uretra y comienzan
a multiplicarse en la vejiga. Aunque el sistema
urinario esta preparado para impedir el ingreso de
estos invasores microscopicos, estas defensas a
veces fallan. Cuando esto ocurre, las bacterias
pueden proliferar hasta convertirse en una infeccién
totalmente desarrollada en las vias urinarias.

§2 Necesidad imperiosa y constante de orinar

{2 Sensacion de ardor al orinar

£ Orinar frecuentemente en pequefias cantidades

£ Orina de aspecto turbio

Sintomas

£ Orina de color rojo, rosa brillante o amarronado (un signo de sangre
en la orina)

£ Orina con olor fuerte

2 Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la pelvis
y alrededor de la zona del hueso pubico

Signos y sintomas

Rifiones (pielonefritis

Tipos de infecciones
de las vias urinarias

Vejiga (cistitis)

Prevencion

Uretra
(uretritis)

{2 Bebe mucho liquido, especialmente agua.

{2 Bebe jugo de ardndanos agrios

(2 Limpiate desde adelante hacia atras.

aguda
guda) {2 Dolor de espalda o en un

costado (flanco)

Fiebre alta

Temblores y escalofrios
Nauseas

Vémitos

{2 Presion en la pelvis
§2 Molestias en la parte inferior del abdomen
£2 Micciones frecuentes y dolorosas

{2 Sangre en la orina

{2 Sensacion de ardor al orinar

§2 Secreciones

£ Vacia la vejiga poco después de tener relaciones sexuales.

o Evita utilizar productos femeninos potencialmente irritantes.

{2 Cambia tu método anticonceptivo



