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Suma de
conocimientos,
técnicas y prácticas
basadas en teorías,
creencia y
experiencias de
diferentes culturas,
sean o no
explicables
utilizadas para el
mantenimiento de
la salud, así como la
prevención,
diagnostico, la
mejora o
tratamiento de
enfermedades
físicas o mentales.

Concepto de salud

Constitución política del Perú de 1978 Derecho de todos los ciudadanos y un deber de la administración pública

Organización mundial de la salud OMS 
(1946) 

Estado completo del bienestar físico, psíquico y social y no solo la ausencia de enfermedad

San Martín en 1989
Conjunto complejo y dinámico, en el cual se integra la bilogía, ecología, sociología, economía, cultura, experiencia de cada 

uno y el valor que damos a nuestras vidas.

Determinantes de la salud (MARC LALONDE)

Medio ambiente

Estilos de vida

Biología humana

Sistema de atención médica

Determinantes del proceso salud - enfermedad

Estilos de vida

Medio ambiente biológica

Medio ambiente social

Medicina Del latín “medicina” derivado de mederi, significa “curar” “medicar”
Dedicada a prevenir, diagnosticar, pronosticar y tratar las enfermedades, lesiones y 

problemas de salud de los seres humanos

Medico o doctor 
Profesional de la salud capacitado para aplicar tales conocimientos técnicos 

en el mantenimiento o mejora de la salud humana
Pueden laborar en hospitales, o como investigador médico en laboratorio clínico, 

docente en facultades de medicina o como funcionarios en el sistema de salud pública.

Atención o asistencia de la 
salud

Conjunto de procesos a través de los cuales se concreta la provisión de
prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar, una
comunidad y/ o una población.

Conserva la salud de la persona

Evita el deterioro de la salud de la población tanto cuanto lo permita el conocimiento 
médico y los recursos disponibles

Recuperar la salud de quienes han enfermado para que logren sanar

Detectar y evitar el agravamiento, en especial aquellas enfermedades para las cuales 
aún no se ha identificado una cura

Alivia el dolor y minimiza el sufrimiento de los enfermos graves que no se pueden ser 
curados


