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DEFINICION

CUADRO COMPARATIVO

TACTO TERAPEUTICO

DRENAIJE LINFATICO
MANUAL

REFLEXOLOGIA PODAL

OSTEOPATIA

OBJETIVO

CARACTERISTICAS

MANIPULACIONES

Perteneciente de la medicina
energética se basa en la utilizacion de
la energia del terapeuta para influir en
la del paciente, sin tocarlo ya que los
practicantes no tienen contacto fisico
con la persona, puesto que solo se
mueven sus manos a cierta distancia
sobre el paciente

Trabaja para restaurar el equilibrio y
carga de energia estable el campo
energético de cada persona, mejora el
sistema inmune, regula la
hemoglobina, tensidn arterial, estrés
etc.

Mejora la elasticidad, absorcién de
cuerpos grasos, favorece descamacion,
aumento de secrecion sebacea, activa
nutricion células dérmicas

Se realiza movimientos de manos a una
distancia sobre el cuerpo

Es una terapia manual destinada a
facilitar la circulacién linfatica. Es un
masaje suave que se utiliza cuando
existe acumulo de liquido o de
sustancias en el tejido conectivo
(edema) y cuando el sistema linfatico
esta alterado

Estimula la circulacion linfatica para
mejorar el flujo y la eliminacidon del
liquido intersticial y la linfa. El drenaje
consiste en una serie de masajes,
suaves, repetitivos, no dolorosos y
relajantes con los que se consigue una
accion antiedema (vaciar el liquido
acumulado)

Activa el funcionamiento del sistema
linfatico superficial para mejorar la
eliminacion de liquido intersticial y de
las moléculas de gran tamano y facilitar
su evacuacion mejorando cuadros
edematosos, inflamaciones y retencion
de liquidos organicos

Circulos fijos: (cara, cabeza, nuca,
zonas ganglionares superficiales, codo,
rodilla, manos, pies).

Manipulacién del bombeo: partes
curva y largas del cuerpo
(extremidades inferiores y exteriores).
Movimiento dador: Combinacién de un
bombeo con la mano que va por
detrds, con un circulo, con la mano que
va por delante.

Manipulacién giratoria o giros: se
realiza de los pulgares.

Manipulacion en el drenaje de la linfa:
recorrido circular, eliptico o espiral

Técnica de terapia cuya finalidad es
tratar aquellos puntos dolorosos
detectados previamente y se
relacionan previamente en ciertos
puntos con una enfermedad o dolencia
y es una terapia de origen chino y tiene
influencia con los sistemas vy érganos
del cuerpo (fisico, mental y emocional)

En dar una respuesta positiva en
drganos afectados, musculos doloridos
o sistemas que no poseen un correcto
funcionamiento ayuda a restablecer el
equilibrio entre las estructura del
cuerpoy energia.

Masaje realizada en puntos reflejos
conectados mediante terminaciones
nerviosas a los drganos
correspondientes trabajando y
enviando al estimulo que equilibra la
funcién del érgano

Con las manos deben actuar como un
equipo compenetrado una es la “mano
de sostén” del pie, que se encarga de
mantener éste siempre bien sujeto, y la
otra es la “mano de trabajo”; que actua
sobre los puntos reflejos ya que el dedo
pulgar es el principal trabajo y el resto
de las manos sirven de apoyo

Terapia holistica que Se encarga de
tratar disfunciones de la movilidad
articular y del tejido basandose para
ello en una exploracion exhaustiva
realizada a través de una entrevista
inicial, inspeccién, palpacion, test
diagnésticos de movilidad y pruebas
radiograficas.

Pretende corregir los desequilibrios
que acontecen en nuestro cuerpo
desde un punto de vista holistico, en el
que las diferentes partes de nuestro
cuerpo se encuentran interrelacionadas

La osteopatia ayuda a que el organismo
encuentre su equilibrio gracias a
centrarse en la estructura del mismo.
Se utilizan técnicas seguras y suaves
que siempre estan adaptadas a cada
paciente

Consiste en un movimiento rapido pero
muy corto realizado con las manos en
la zona a tratar que se acompaiia de un
crujido y produce una sensacion de
alivio inmediato, no debe ser dolorosa



