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TACTO TERAPEUTICO

DEFINICION CARACTERISTICAS OBIJETIVO MANIPULACIONES

Forma de medicina
complementaria y
alternativa que se
basa en la creencia
de que existe una
energia  vital que
recorre todo el cuerpo
humano. Se dice que
esta energia se
equilibra o se fortifica
cuando los
profesionales  pasan
las manos por encima
del cuerpo de un
paciente o tocan
suavemente el
cuerpo.

Se basa en utilizar la
energia del terapeuta

para influr en el
biocampo del
paciente.

En general, los
practicantes no tocan
fisicamente al

paciente; en cambio,
mueven Ssus manos d
una distancia sobre
este.

Calmar la tension;
Disminuir el estrés;
Mejorar los cuadros
de depresion.
Aminorar  cualquier
dolor en el cuerpo,
entre otras.

En general,
practicantes ale}
tocan fisicamente al
paciente; en
cambio, mueven sus
Manos a una
distancia sobre este.



DRENAJE LINFATICO MANUAL

DEFINICION CARACTERISTICAS OBIJETIVO MANIPULACIONES MANIOBRAS

Es un tipo de masaje muy

diferente al masaje
convencional, que
mediante diferentes
técnicas de suave
presion sobre la piel

moviliza el exceso de linfa
acumulada para  su
correcta reabsorcion vy
filtrado.

Los 5 pilares en los que se
basa el drenagje linfatico
son:

- No resbalar ni friccionar
la piel
- Aplicar la fuerza justa y

con la direccion
adecuada  segun  los
ganglios

- Fase de contacto,

presidon y descompresion
en cada movimiento
- Ritmo lento
armoénico y continuo
- Presibn determinada
medida en unidades de
presién, corresponderia a
una presion media-baja
(entre 15y 40 Torr).

pero

- Accion analgésica.

- Acciéon simpaticolitica
(relajante).

- Favorece el sistema
inmunoloégico y por lo
tanto ayuda a mejorar las
defensas.

- Accion drenante.

Facilitar la  circulacion
linfatica  mediante  un
masaje suave y lenfo.

1°0 estimulacion  del
sistema linfatico.
2°.  drenqgje
facial.

3% drengje linfatico en
brazos y manos.

4°; drenagje linfatico de
térax y mamas.

5°; drenaije linfatico en la
barriga.

6°: drenaje linfatico en
piernas y pies.

7°: drenqje linfatico de la
espalda y gluteos.

linfatico

-Circulos con los dedos (sin el pulgar): se
realizan movimientos circulares
presionando levemente la piel y se
realizan circulos varias veces consecutivas
por el drea de piel a fratar;

-Presion con la parte lateral de la mano:
posicionar la parte lateral de la mano
(dedo menique) sobre la regidon a ser
tratada y girar la muneca hasta que los
otros dedos toquen la piel. Realizar ese
movimiento varias veces a lo largo de la
region a tratar;

-Deslizamiento:  usada con mayor
frecuencia en los brazos y piernas o
lugares donde sea posible cubrir con la
palma de la mano. Se debe colocar la
mano cerrada sobre la zona a ser fratada
y presionar la zona con un ligero
movimiento de arrastre y comenzar de la
region mas préoxima de los ganglios e irse
alejando;

-Presidon con el pulgar, con movimiento
circular: apoyar solamente el pulgar en la
region a ser tratada y realizar movimientos
circulares  concéntricos presionando
levemente la piel de forma consecutiva
en la zona, sin hacer friccion en la region.



Se basa en que las distintas
partes del cuerpo estan
reflejadas en las plantas de los
pies y que, masajeando dichas
partes, se masajean de forma
indirecta o refleja esas oftras
zonas del cuerpo; de ahi el
nombre de la terapia. A fravés
de la reflexologia se pueden
legar a fratar los &rganos,
musculos y ofras partes del
CuUerpo, estimulando los
mecanismos autocurativos del
pPropioc organismo.

La Reflexologia Podal aprovecha
los conocimientos  sobre las
conexiones de nervios entre
segmentos infernos de organos,
musculos y piel, para influir a nivel
reflejo, sobre dolencias desde el
exterior.

Esta técnica de aplicacion, es
adecuada para crear unad
estimulacion en las zonas reflejas
de los pies que refuercen las
funciones corporales.

El principal objetivo de la
reflexologia podal es conseguir
una respuesta  positiva  en
organos afectados, musculos
doloridos o sistemas que no
poseen un correcto
funcionamiento. Es decir, ayuda
a restablecer el equilibrio entre
las  estructura del cuerpo
(mUsculos, sistemas, huesos...) vy
energia.

La Reflexologia podal se realiza
en los dos pies, empezando por
el pie izquierdo, tratando todos
sus puntos reflejos y terminamos
fratando todos los puntos
reflejos del pie derecho.

Se recomienda trabajar los pies
desde las zonas de la cabeza
hasta el sistema linfatico.

Como regla general, para el
tratamiento usamos el pulgar
apoyado sobre el punto reflejo
a tratar en un dangulo de 90°,
podemos realizar el masaje de
arriba hacia abajo o viceversa,
en el sentido de las agujas del
reloj o viceversa.

El contacto del pulgar con la
piel de la zona refleja nunca se
inferrumpe. La presidon  se
dosifica de tal manera que no
produzcamaos un efecto
doloroso vy si este se produce no
sobrepasar el umbral de dolor
de cada paciente.



OSTEOPATIA
DEFINICION CARACTERISTICAS OBIJETIVO MANIPULACIONES TIPOS

Método de tratamiento de las
enfermedades que se basa en
los masajes y la manipulacién
de las articulaciones; se
fundamenta en la teoria de
que el cuerpo es capaz de
elaborar sus propios remedios
contra las enfermedades vy
acepta el método terapéutico
y de diagndstico de la
medicina cientifica.

En la osteopatia, el experto,
lommado ostedpata, detectaq,
trata y previene problemas de
salud al estirar y masajear los

musculos, las articulaciones y
los tejidos conjuntivos  del
paciente. Las técnicas vy

tratamientos no invasivos se
basan en una vision holistica
del cuerpo humano donde es
importante que los huesos,
musculos y ligamentos trabajen
juntos.

Uno los
obje’nvos que tiene el
ostedpata es devolver la
armonia a todo el sistema, a
nivel musculoesquelético,
visceral y craneal.

principales

consisten en técnicas con
movimiento que se aplican
sobre un paciente forzando
una articulacién por encima
de su grado de movilidad
habitual, aunque sin
traspasar los limites que
permite esa articulacion en
condiciones de normalidad.
Son movimientos rdpidos,
cortos, secos, qQue no
necesitan ir acompanados
del caracteristico crujido
para que sean efectivos.
Antes de readlizar
manipulacién  es  preciso
realizar una anamnesis
precisa, ya que en modo
alguno se debe redlizar en
Zonas con tumores,
osteoporosis, procesos
inflamatorios, etc.

Las mas reconocidas son las
manipulaciones vertebrales y
de extremidades.

una

-Osteopatia estructural
Dirigida a las restricciones de
movilidad a nivel musculo-
esquelético y a la postura.

-Osteopatia craneal:
Enfocada en el tratamiento
de los problemas
relacionados con la
estructura 6sea del crdneo y
la mandibula y de su
importancia sobre el sistema
nervioso cenfral, sistema
Nervioso auténomo, la
postura y la esfera ORL*.

-Osteopatia visceral:

Son técnicas enfocadas en
restaurar la movilidad de la
viscera afectada, a través
de la flexibilizacion del tejido
fascial que lo envuelve,
elongacion de Sus
ligamentos y liberacion de
las fijaciones articulares de
las zonas relacionadas con
cada viscera.

*El término ORL engloba tres partes del

organismo:

Oto para las orejas,

Rino para la nariz vy

Laringo para la boca y la garganta.



