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Son aquellas terapias que contribuyen al mantenimiento de la
salud. Dichas terapias utilizan o estan basadas en recursos
naturales. Su objetivo final es la prevencion y al tratamiento
de enfermedades fisicas o mentales, respetando el
funcionamiento natural del organismo y potenciando la
capacidad autocurativa del cuerpo humano. De igual manera
eliminar los sintomas de las dolencias, patologias vy
enfermedades. También busca terminar tanto con el dolor
fisico como mental.

HOMEPATIA

Es un modelo médico clinico terapéutico que B (b mrefstn e de rhekiies

Es un tipo de tratamiento que utiliza el agua,
ya sea de forma térmica, mecanica
(ejerciendo presidn) o quimica, para relajar y
fortalecer las articulaciones, aliviar posibles
dolores y promover el movimiento corporal.

Se caracteriza por la utilizacion del agua con fines
terapéuticos para prevenir y tratar diferentes tipos de
dolencias musculares. Se aplica en diversos
escenarios como:

— Balnearios.
— Saunas.
— Piscinas y bafios termales.

DUCHAS: El cuerpo no se sumerge sino que
recibe el impacto del agua fragmentado a
través de varios orificios.

CHORRO: El agua sale a través de un Unico
orificio.

ENVOLTURAS: Se recubre el cuerpo con un
tejido poroso, a distintas temperaturas o
grados de humedad, para evitar la
“maderacion” del cuerpo.

— Mejora la circulacion y favorece la
— Estimula el sistema inmunitario.

— Produce un gran alivio muscular en contracturas, lumbalgias o
tendinitis.

— Reduce el estrés, ansiedad y otros trastornos del estado de
animo.

— Produce un efecto analgésico gracias a la vasodilatacion y el
efecto de relajacion.

— Reduce el impacto de los movimientos en las articulaciones.
— Favorece la relajacion mental.
— Permite aumentar la fuerza muscular.

— Facilita los movimientos y ademds permite alcanzar mayor
rango en ellos

— Favorece la respiracion.

utiliza sustancias obtenidas de vegetales,
animales y minerales principalmente, en
concentraciones muy pequefias disueltas en
agua y alcohol (también se pueden preparar
por trituracion en lactosa), agitadas de una
forma especifica.

Se caracteriza por el uso de medicamentos o
remedios homeopdticos elaborados a partir de
sucesivas diluciones en alcohol o agua, de manera
que la sustancia que originariamente produce los
efectos de la enfermedad quede ampliamente
reducida. Los productos utilizados pueden ser tanto
de origen animal, como vegetal o quimico (organicos
o minerales).

Los medicamentos homeopéticos se pueden administrar
por cualquier via convencional: oral, sublingual, tdpica,
intravenosa, intralesional, etc.

Los preparados orales son: comprimidos, gotas, glébulos
y granulos. Deberdn tomarse % hora antes de las
comidas o 1 hora después, se administran por via
sublingual, manteniéndose en la boca aproximadamente
2 minutos.

Los glébulos (bolitas de lactosa impregnadas de la
solucion homeopatica) son monodosis, es decir se toma
el tubo entero de una sola vez.

Las ampollas que son para administracién por via
general, también se pueden administrar por via oral, en
este caso se mezclaran con agua mineral y se
mantendrdn en la boca 1 6 2 minutos, para a
continuacién  ingerirlas. El  mismo  mecanismo
seguiremos con las gotas.

Las pomadas homeopaticas son de aplicacion tépica.

— Mejora el sistema inmunolégico del cuerpo. Al
fortacerlo, las enfermedades infecciosas son menos
probables.

— Tiene efectos satisfactorios para tratar problemas
de salud agudos y cronicos, como alergias, dermatitis
atopica, artritis reumatoide y sindrome del intestino
irritable.

— Equilibra el metabolismo junto con ejercicio y
alimentacion adecuada.

— Fortalece al cuerpo para que se cure a si mismo.

— También la han usado para tratar lesiones

menores, como cortes y raspones y distensiones
musculares o esguinces.

cualquier lesion y discapacidad fisica del
cuerpo, ademas de mitigar el dolor vy
recuperar la funcién a través de la educacion
e intervenciones como ejercicio y terapia
manual.

Ofrece un tratamiento terapéutico y de rehabilitacion
no farmacoldgica para diagnosticar, prevenir y tratar
sintomas de multiples dolencias, tanto agudas como
crénicas, por medio de ejercicios terapéuticos y
agentes fisicos como la electricidad, ultrasonido,
laser, calor, frio, agua, técnicas manuales como
estiramientos, tracciones, masoterapia.

La mayoria de los fisioterapeutas usan una
combinaciéon de técnicas para aliviar el dolor y
mejorar la coordinacidn, la fuerza, la resistencia, la

e flexibilidad y la amplitud de movimiento. Con

frecuencia, los fisioterapeutas les piden a sus
pacientes que usen un equipo de ejercicio, como
bicicletas o caminadoras.

Un fisioterapeuta también puede tratar el drea
afectada con calor o frio, estimulacion eléctrica,
ultrasonido, masajes e incluso terapia acudtica
(ejercicios en una piscina). En muchos casos, los
fisioterapeutas hacen masajes suaves usando las
manos sobre el tejido de las zonas lesionadas y
supervisan al paciente mientras realiza rutinas de
estiramiento.

— Alivia el dolor.
— Fortalecimientoy desinflamacion.

— Mejora la fuerza y la movilidad muscular.

— Identifica, corrige y mejora la disfuncién del movimiento.
— Previeney controla el deterioro fisico y las lesiones.

— Mejora la flexibilidad.

= iene en buenas ici las arti

— Favorece la recuperacion luego de una cirugia.



