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BASES CONCEPTUALES

CONCEPTO DE SALUD

Según la OMS:
Estado completo de bienestar físico, psíquico y social 

y no solo la ausencia de enfermedad.

DETERMINANTES DE 
SALUD - ENFERMEDAD

- Estilos de vida
- Hábitos tóxicos

- ETS
- Ambiente social

- Desigualdad en servicios 
sanitarios

- Medio ambiente: biológico

MEDICINA

Es la ciencia de la salud dedicada a 
la prevención, diagnóstico, pronóstico y

tratamiento de 
las enfermedades, lesiones y problemas 

de salud de los seres humanos.

Los fines de 
la medicina son: 

La prevención de enfermedades y 
lesiones y la promoción y la 

conservación de la salud; son valores 
centrales

LA ATENCIÓN DE LA SALUD

Conjunto de procesos a través de los 
cuales se concreta la provisión de 

prestaciones y cuidados de salud a un 
individuo, un grupo familiar, una 
comunidad y/o una población.

La asistencia sanitaria presupone que es 
posible contribuir a la salud 

garantizando un agregado de 
atenciones que permitan:

1.- Conservar la salud de las personas.
2.- Evitar el deterioro de la salud de la población tanto cuanto lo 

permita el conocimiento médico y los recursos disponibles.
3.- Recuperar la salud de quienes han enfermado para que logren 

sanar. 
4.- Detectar tan precozmente como fuera posible y evitar el 

agravamiento, en especial de aquellas enfermedades para las cuales 
aún no se ha identificado una cura.

5.- Aliviar el dolor y minimizar el sufrimiento de los enfermos graves 
que no pueden ser curados.


