
1.—FOOD GUIDELINES

PAUTAS
ALIMENTARIAS 

3.— NOODLES

Fideos 

2.— RICE

Arroz
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SARA REBECA MÉNDEZSARA REBECA MÉNDEZ
COLOMO, LIC ENFERMERÍACOLOMO, LIC ENFERMERÍA  



5.— CHICKEN

7.— CHEESE

6. — FISH

4. —ORANGES

Naranjas

Pollo

Pescado

Queso



9.— FRUIT

11.— CRACKERS

10.— OIL

8.— CARROTS

Zanahorias

Fruta

Aceite

Galletas
saladas 



10.— BULTER 

15.—BEEF

14. — YOGURT 

12.— BULTER 

Mantequilla

Crema

Yogur

 Carne de
res



17.— CORN 

19.—PATATOES

18.—FLAKES 

16.—NUTS 

Nueces 

Maíz 

Copos

 Patatas



21.—BANANAS 

23.—APPLES 

22.—LEMONS 

20.—TOMATOES

Tomates 

 Platanos 

Limones 

 Manzanas 



25.— KIWIS 

27.—VEGETABLES 

26.—BROCOOLI 

24.—BLUEBERRIS

Arándanos 

 Kiwis 

Brocoli

 Verduras 



29.—DAIRY 

31.— ANY

30.—BREAD 

28.—GRAINS 

Granos 

 Lacteos

Pan

 Cualquiera  Algunos

32. —SOME



34.—JAPAN 

36.—FRESH

35.—COFFE 

33.—LETTUCE 

Lechuga 

 Japón

Café 

Fresco  Siempre 

37.— ALWAYS 



39. —PICKLES

41.—USUALLY 

40.—EGGS 

38.—SOUP 

Sopa 

 Encurtidos

Huevos 

Usualmente  A menudo 

42.—OFTEN 



44.—SWEET

46. —SOMETIMES 

45.—MILK 

43.—BEANS 

Frijoles 

 Dulce

Leche 

A veces  Dificilmente 

47.—HARDLY 



48.—FOODS 

Alimentos 

49.— EVER 

Nunca Nunca 

50.— NEVER 
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