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Insuficiencia renal
Se dice que una persona tiene insuficiencia
renal si la funcion renal disminuye a menos
de un 15 por ciento de lo normal.

Tipos:
sinsuficiencia renal aguda (IRA)
einsuficiencia renal crénica (IRC)

Causas:
eNecrosis tubular aguda
e Administracién de algunos farmacos y de
contrastes yodados.
eEpisodios graves de deshidratacion.
e Tension arterial muy baja u obstrucciones
provocadas por posibles calculos renales,
algunos tumores o un agrandamiento de la
prostata en hombres.

Sintomas:
eMenor prediccion de orina

eMayor necesidad de ir al baiio
eRetencion de liquido

ebolsas al rededor de |os ojos

eSomnolencia, cansancio y falta de aliento.
eDificultad para pensar con claridad y confusion.
eCalambres nocturnos.
esBoca seca.

eProblemas digestivos

Factores de riesgo:
eTener edad avanzada (60 afios o mas).
sAntecedentes familiares de insuficiencia renal.
e Ser diabético.
e Sufrir hipertension o enfermedades cardiovasculares.
eHaber ingerido durante periodos largos de tiempo
medicamentos que pueden danar los rifnones.

El rifon

Los rifiones son dos érganos gemelos
que forman parte, junto a los uréteres,
la vejiga y la uretra, del aparato urinario
Este es el responsable de filtrar la sangre,
formando asi la orina, y expulsarla del
organismo.

Funciones
eFiltrar los desechos y sustancias toxicas de la sangre
y producir |a orina.
eRegular la hidratacion
eRegular la concentracién en la sangre de sustancias




