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Necesidad de respirar:
Términos que debemos valorar: amplitud
respiratoria, ruidos respiratorios, color de los
tegumentos, frecuencia respiratoria, mucosi-
dades, permeabilidad de vias respiratorias,
ritmo respiratorio, tos.

Factores que influyen en esta necesidad:
postura, ejercicio, alimentacién, estatura, suefio,
emociones, aire ambiental, clima, vivienda, lugar

de trabajo.

Necesidad de beber y comer:
Términos que debemos valorar:
Alimentos, apetito, electrolitos, hambre,
metabolismo, nutrientes o elementos
nutritivos, nutricién, saciedad.
Factores que influyen en esta necesidad:
‘ edad y crecimiento, actividades fisicas,
\y regularidad del horario en las comidas,
emociones y ansiedad, clima, status
socioecondmico, religion, cultura.

Necesidad de aprender: Términos que debemos
valorar: aprendizaje, ensefanza.
Factores que influyen en esta necesidad: edad,
capacidades fisicas, motivacién, emociones,
entorno.

Necesidad de recrearse: Términos que
debemos valorar: diversion, juego, ocio, placer.
Factores que influyen en esta necesidad: edad,

constituciones y capacidades fisicas, desarrollo
psicoldgico, emocio‘nes‘. cullura}. roles sociales, Necesidad de eliminar:
organizacion social. Términos que debemos valorar: defecacion,
\ \\ diuresis, miccién, heces, sudor, orina.
\ \ Factores que influyen en esta necesidad:
\, \\ alimentacion, ejercicios, edad, horario de
eliminacion intestinal, estrés, normas sociales.

Necesidad de ocuparse para realizarse:
Términos que debemos valorar: autonomia,
autoestima, rol social estatus social, valoracion.

Factores que influyen en esta necesidad: edad y
Necesidad de moverse y mantener una buena

crecimiento, constitucion y capacidades fisicas,
emociones, cultura, roles sociales. postura:
\ \ Términos que debemos valorar: amplitud,
ejercicios activos, ejercicios pasivos, ejercicios
\ fisicos, frecuencia del pulso, mecanica corporal,

postura, presion arterial presion diferencial
presion diastdlica, pulsacion, ritmo, tono
muscular.
Factores que influyen en esta necesidad: edad y
crecimiento, constitucién y capacidades fisicas,
\ emociones, personalidad, cultura, roles sociales,
\ organizaci6n social.

Necesidad de actuar segln sus creencias y sus \
valores: Términos que debemos valorar:
creencias, fe, ideologia, moral religion, ritual
espiritualidad, valores.
Factores que influyen en esta necesidad: gestos
y actitudes corporales, bisqueda de un sentido
a la vida y a la muerte, emociones, cultura,
pertenencia religiosa. I
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Necesidad de comunicar: Términos que
debemos valorar: accesibilidad de los que
intervienen, conocimiento del yo, intercambio,
via de relacion, estimulo.

Factores que influyen en esta necesidad:
integridad de los 6rganos de los sentidos y las
etapas de crecimiento, inteligencia, percepcion,
personalidad, emociones, entorno, cultura 'y
status social.

Necesidad de evitar los peligros:
Términos que debemos valorar: entorno familiar,
medio ambiente, inmunidad, mecanismos de
defensa, medidas preventivas, seguridad fisica,
seguridad psicolégica.

Factores que influyen en esta necesidad: edad y
desarrollo, mecanismos de defensa, entorno
sano, status socioeconémico, roles sociales,
educacion, clima, religién, cultura.

\ Necesidad de dormir y descansar:
Términos que debemos valorar: descanso,
suefio,
ritmo circadiano, suefios.

Factores que influyen en esta necesidad: edad,
ejercicio, habitos ligados al suefio, ansiedad,
horario de trabajo.

14 necesidades

Necesidad de vestirse y desvestirse:
Términos que debemas valorar: vestimenta,
ropa.

Factores que influyen en esta necesidad: edad,
talla y peso, creencias, emociones, clima, status
social, empleo, cultura.

Necesidad de mantener la temperatura
corporal dentro de los limites normales:
Términos que debemos valorar: produccion de
calor, eliminacién de calor.

Factores que influyen en esta necesidad:
sexo, edad, ejercicio, alimentacién, hora del
dia, ansiedad y emociones, lugar de trabajo,
clima, vivienda.

Necesidad de estar limpio, aseado y proteger

sus tegumentos:

Términos que debemos valorar: faneras

tegumentos.

Factores que influyen en esta necesidad:
edad, temperatura, ejercicio, alimentacion,
emociones, educacion, cultura, corriente

social, organizacion social.




