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menciona por primera vez la necesidad

de un proceso sistemético que permita

ala enfermera tomar decisiones eficazmente .

En la década de 1950 se propone a los

profesionales un método para la toma de

decisiones clinicas, el Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE).

Juicie CLIVICH

Refiere a todos los procesos cognitivos empleados por las
enfermeras, los médicos y otros profesionales de la salud
para analizar un caso clinico

Un diagnostico enfermero puede focalizarse en un problema, un
estado de promocion de la salud o en un riesgo potencial.



Conjunto de medidas, farmacologicas, quirurgicas, fisicas o de
otro tipo encaminadas a curar o a aliviar las enfermedades.

“Meétodo sistematico de brindar cuidados humanistas
eficientes centrados en el logro de resultados esperados”

(Alfaro, 1999).
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VALORACION

Proceso organizado y sistematizado de recogida de datos.-Obtencion
de datos, Validacion de datos, -Organizacion de la informacion.
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DIAGNOSTICO
Identificacion de los problemas que aquejan
al paciente.-Analisis de datos.-Identificacion
de problemas, Formulacion de los
problemas.
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PLANIFICACION
Desarrollo de las estrategias para evitar, reducir o corregir log
problemas identificados.-Priorizacion de problemas.-Fstablecimiento
de objetivos.Seleccion de acciones.
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(EJECUCION

lograr los resultados definidos
planificaciéon.-Favorecer  la

-

Implementacion de las acciones necesarias para

ayuda.-Programacion y ejecucion de la accion.
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en la fase de
relaciéon  de

[

EVALUACION

Proceso de identificacion del progreso en la
consecucion de los objetivos planteados. Valoracion del
paciente.-Comparaciéon de datos actuales con los
objetivos.-Modificacion del plan (si se precisa).

METODOLOGIA

—Identificar la naturaleza del
problema que se nos plantea.
—Determinar  si el  problema
podemos solucionarlo
Independientemente o necesitamos
ayuda.

—Decidir las acciones concretas
para solucionar dicho problema.

FASES

—Detectar un problema.
—Analizar  datos  para
determinar exactamente en
que consiste el problema.
—Formular el plan.

—Poner en marcha el plan.
—Ewvaluar los resultados.

Meétodo v ciencia estan muy relacionados en el imaginario de las
profesiones, v asi, algunos autores se han referido a la Metodologia
enfermera como el método cientifico aplicado a la prdctica enfermera.
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COMPARACION DE LOS PROCES
DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

1.—CONOCIMIENTO ORDINARIO (sentido comun). Estd basado en
la experiencia practica del mundo que nos rodea. Las sensaciones,

percepciones y conceptualizaciones derivadas del contacto con el
mundo fisico

A

2.—CONOCIMIENTO CIENTIFICO, Es un tipo de conocimiento de
caracter especulativo; es decir, incluye un componente practico pero
es Imprescindible la especulacion teodrica con el planteamiento de
hipotesis que traten de explicar la naturaleza y relaciones entre los
fenomenos del mundo fisico.

Pensamiento Critico

sQue es?

"Un modo de pensar en el cual el pensador mejora la calidad de su
pensamiento al apoderarse de estructuras inherentes al acto de pensar y
someterlas a estandares intelectuales”. Es autodirigido, auto disciplinado,

autorregulado y autocorregido (Paul y Elder, 2003).

CARACTERISTICAS

Humildad intelectual ; Entereza intelectual ; Empatia intelectual ; Autonomia
intelectual; Integridad intelectual; Perseverancia intelectual; Confianza en la

razon e Imparcialidad
ELEMENTOS

Proposito, Informacion ; Preguntas ; Conceptos ; Supuestos ; Puntos de vista;
Inferencias/conclusiones



Identificar asunciones
Valoracion sistematica y global.
Validacion de datos

Distinguir lo normal de lo anormal identificando signos y sintomas.

Hacer inferencias ’
Distinguir lo relevante de lo irrelevante. ?
Identificar patrones Y
Identificar la informacion que falta. /S g}
Identificar factores de riesgo en personas sanas. N ] <

Diagnosticos reales y potenciales. .
Establecer prioridades. , 7/
Determinar resultados centrados en el paciente.
Determinar intervenciones personalizadas. Y
Eivaluar y corregir. l / ol \.\
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