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Modelo de adaptación  
 
-Filosofía: La filosofía es el estudio de una variedad de 

problemas fundamentales acerca de cuestiones como 
la existencia, el conocimiento, la verdad, la moral, la belleza, 
la mente y el lenguaje. 
 
-Meta teoría: Es una teoría que se dedica al estudio de otra 
teoría o conjunto de teorías.  
 

 

Elementos esenciales  
 
Paciente: lo define como la persona que recibe los 
cuidados. 
Meta: que el paciente se adapte al cambio. 
Salud: proceso de llegar a ser una persona integrada y 
total. 
Entorno: Condiciones, circunstancias e influencias que 
rodean y afectan el desarrollo y la conducta de la 
persona. 
Dirección de las actividades: la facilitación a la 
adaptación. 
 

 

 
Considera que las personas tienen 4 modos o 
métodos de adaptación: 
 

 Las necesidades fisiológicas básicas 

 La autoimagen 

 El dominio de un rol o papel 

 Interdependencia 
 

 

 

Metaparadigmas  
 

 Salud 
 

 Cuidado de enfermería  
 

 Persona 
 

 Entorno 
 

 
Relaciones de aplicación de la teoría 
 

 Enfermero – Paciente 

 
 

 Entrada 

 

 

 Procesamiento 

 
 

 Salida 

 
 

 Familia – Enfermero 

 
 


