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Introduccién.

En el siguiente ensayo hablaremos de la madurez emocional y como nos estamos
refiriendo al hecho de que una persona en cuestion cuenta con un pensamiento y una
conducta, tanto sobre si misma como sobre el resto del entorno, que indiscutiblemente la

alejan de cualquier tipo de actitud que se pueda definir como infantil.

La principal muestra de que una persona es madura son que acepta las criticas y las
analiza y estudia para mejorar, que sabe controlar sus ataques de mal genio, que siempre
acepta las consecuencias de sus actos sin ampararse o0 justificarse en excusas, que establece
que nada es blanco o negro pues siempre hay un término medio o que ha superado la fase de

envidia y celos por los demaés.

Hablaremos de la evolucion o adaptacion de la personalidad del adulto mayor, se pueden
citar algunas teorias que nos facilitaran este proceso: la teoria de la desvinculacion, la pérdida
del rol, la estratificacion por edades, la continuidad de la personalidad, la integracién de una
subcultura y la teoria critica de la economia politica, por hacer mencion de unas cuantas, se
hablara de jovenes que tienen una mentalidad madura a pesar de la edad que tienen, logran

pensar y tomar decisiones como la de un adulto.
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LOS CAMBIOS Y PROCESOS EVOLUTIVOS EN LA ETAPA ADULTA.

Que sabemos en realidad que son los cambios, como nos ayudan o perjudican hay que hacer
hincapié que para muchos los cambios son terribles mas en la actualidad, con nuevos problemas
sociales, educativos y de salud, como por el ejemplo la pandemia del covid 19, que es un cambio que
afecto a nuestro desarrollo, en todos los &mbitos antes mencionados, el desarrollo hace referencia a
un proceso en desenvolvimiento, sea que se trate de un asunto de orden fisico, moral o intelectual,
por lo cual puede aplicar a una tarea, una persona, una sociedad, un pais o cualquier otra cosa.
“Podemos hablar de desarrollo cuando nos referimos a la ejecucion de una tarea o la realizacién de
una idea. Por ejemplo, el desarrollo de un proyecto, de un entrenamiento, de un concurso o de

cualquier tipo de actividad.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 10)

Todos los seres humanos tenemos etapas de desarrollo desde el momento en que somos
concebidos, o dicho de en otras palabras desde el vientre de nuestras madres, en biologia, el desarrollo
se refiere a la evolucion progresiva de las diferentes etapas vitales de un organismo, sea que se trate
de un organismo unicelular o pluricelular, como animales y plantas. En el caso de los seres humanos
el desarrollo biolégico abarca desde la fecundacion hasta el periodo de la senescencia, es decir, hasta
el envejecimiento. “Prenatal: abarca desde la fecundacion hasta el nacimiento. Corresponde al
desarrollo embrionario, es decir, a las diferentes etapas de desarrollo del embrion durante la gestacion,
gue implican la fecundacion, la segmentacion e implantacién y la evolucion progresiva semana a

semana.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 11)

Como humanos tenemos varias etapas, no importa si eres hombre o mujer es parte del ciclo
de la vida y es muy natural en todos los seres humanos, una acepcion muy especifica es la que refiere
como desarrollo a la etapa en que los nifios preplberes se convierten en puberes o adolescentes.
Implica la aparicion y desarrollo de las capacidades reproductivas del ser humano; eso es solo por
hacer mencion de una de ellas ejemplo de ellos es la nifiez, adolescencia, adultez y por Gltimo la vejez.
“Nifiez: abarca desde el nacimiento hasta los 11 afios de edad aproximadamente. Es la etapa del
crecimiento y del aprendizaje social. Adolescencia: desde los 12 hasta los 17 afios de edad
aproximadamente. Corresponde a la etapa de la pubertad. Adultez: abarca desde los 18 hasta los 50
afios aproximadamente. Ocurre cuando la persona alcanza la plenitud de su desarrollo fisico y

psiquico. Ancianidad, vejez o tercera edad: abarca aproximadamente desde los 50 afios en adelante.
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Corresponde al periodo de envejecimiento del organismo.” (Envejecimiento y derechos humanos:

situacion y perspectivas de proteccion., (2010), pag. 12)

El analisis conceptual del constructo madurez personal exige el estudio de otros conceptos,
como los de autorrealizacién o auto actualizacion y el de salud mental positiva, a los que se ha
asociado claramente la idea de una persona madura. Como han indicado Zacarés y Serra, podemos
hallar tres posibles acepciones de la autorrealizacion como motivacion y necesidad, como completitud
0 consumacién del curso de la vida humanay como proceso de convertirse en persona. “El constructo
«autorrealizacion» parece no reflejar la continuidad dimensional de la personalidad del sujeto a lo
largo de la vida y, ademas, se trata de una nocién fundamentalmente «individualista», esto es, con
propension a efectuar una interpretacion de la persona aislada del proceso colectivo e histdrico en el
que construye su autonomia.” (Envejecimiento y derechos humanos: situacion y perspectivas de
proteccion., (2010), pag. 13)

Las competencias no son puros conocimientos que pueden aplicarse a una tarea especifica,
en ellas también se incluye una experiencia y un dominio real de esa tarea. Los rasgos de personalidad
presentan un vinculo con las competencias, pero éstas constituyen unas caracteristicas diferentes del
sujeto, fruto de la experiencia y de saberes articulados, de alguna manera automatizados. Las
competencias pueden concebirse como acciones intencionales y se refieren no sélo a las tareas o
habilidades que se ejecutan, sino también a la comprension de las situaciones problematicas que los
individuos han de afrontar. “La alta relacion del concepto de «competencia» con repertorios de
comportamientos que unas personas dominan mejor que otras, a menudo y dependiendo del campo
en el que los apliquemaos, supone ligar las competencias a criterios de rendimiento, logro o eficacia.”
(Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 16)

La personalidad se configura mediante los aprendizajes que realiza el sujeto; pero, al mismo
tiempo, las diferencias individuales contribuyen significativamente a las experiencias de éxito y
fracaso educativo, las competencias han girado en torno a la efectividad manifiesta de la adaptacion;
a la capacidad para una adaptacion efectiva, a modo de un rasgo estable y duradero frecuentemente
asimilado a la habilidad necesaria para afrontar el estrés asociado a distintos sucesos evolutivos y
vitales a lo largo de la vida, “ Las percepciones y evaluaciones del sujeto acerca de su propia
efectividad o eficacia; y a los conocimientos y habilidades requeridos para la adaptacion eficaz en
ambientes y tareas de mayor o menor complejidad. Estas orientaciones conceptuales de las
competencias se reflejarian en su interaccion dinamica, sobresaliendo la componente evaluativa del

concepto.” (La salud de los mexicanos., 2005., pag. 17)
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La evaluacion de la competencia se halla vinculada tanto a los valores y creencias
individuales como sociales acerca de lo que supone una adaptacién o ejecucion eficaz de la tarea, de
este modo, se ha creado una tipologia competencial segun el dominio al que hagamos referencia
social, cognitivo, laboral, la competencia como aplicacion a la efectividad manifestada
conductualmente, dado que la competencia como efectividad manifiesta es situacionalmente méas
especifica y estd unida a las exigencias concretas de la tarea diferentes demandas contextuales
reclaman diversos patrones de ejecucién. “Profundizando en este sentido de la competencia, no
parece muy adecuado entenderla como motivo o sistema motivacional capaz de revelar en algunas
personas, a diferencia de otras, tendencias a la eficacia y a la influencia y dominio en su ambiente.
Tampoco se trata de considerar la competencia como actitud auto valorativa” (Envejecimiento y

derechos humanos: situacion y perspectivas de proteccion., (2010), pag. 17)

Podemos decir que la nocién de competencia centrada en los conocimientos y habilidades
requeridos para la adaptacion eficaz en contextos y tareas mas 0 menos complejos, puede admitirse
si la encuadramos en la idea mas completa de competencia como categoria especifica de notas
individuales del sujeto. “Al concepto de competencia en tanto que posee un componente de
generalidad la idea de ésta como capacidad para una adaptacion efectiva, a modo de un rasgo estable
y duradero, frecuentemente asimilado a aquella habilidad precisa para afrontar las dificultades
asociadas a los diversos acontecimientos y situaciones que la persona experimenta en su vida”

(Envejecimiento y derechos humanos: situacidn y perspectivas de proteccion., (2010), pag. 18)

En la etapa adulta temprana, establecer nuevas relaciones y concluirlas en el momento
adecuado, sin dolor, apego o culpa, al igual que hacerse responsable de las consecuencias al termino
hijos, pensién, trabajo, es muestra inequivoca de una personalidad madura, estable y en movimiento.
Vivir en sociedad es una condicion necesaria para el desarrollo integral del ser humano, aprender de
las experiencias que aporte, es la principal tarea de todo ser humano. “La madurez alcanzada gracias
al desarrollo cognoscitivo y moral, faculta al adulto joven para experimentar relaciones sociales
basadas cada vez mas en el compromiso y responsabilidad. Estas relaciones parten de una aceptacion
y reconocimiento en primer lugar de un “yo” sano y diferenciado, capaz de abrir sus fronteras en

busqueda de nuevas y diferentes experiencias.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 18)

Un cambio habitual durante la madurez es la tendencia a expresar aspectos de la personalidad
gue se habian reprimo durante la adolescencia o juventud; en el caso de las mujeres pueden cambiar
su modelo estereotipado, pasando a ser mas enérgicas, competitivas e independientes. “EXisten rasgos
de personalidad que se mantienen relativamente estables, pues son rasgos basicos caracteristicos de

todas las etapas de la vida, de tal forma que quien es simpatico en la adolescencia, probablemente sea

SUDS .

Mi Universidad g

((



agradable a los 40 afios o si alguien es de caracter abierto a los 20 afios, probablemente sea abierto 10

afios despueés.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 19)

Hay que mencionar que hay personas que son independientes y autosuficientes en la sociedad
y en todos los ambitos como tal, estos desarrollan una confianza plena en ellos mismo teniendo en
cuenta que la edad no importas para ellos, la introspeccion nos explica que hay personas o jovenes
gue son mas conscientes y maduros, que las personas adultas, sin embargo ser joven también te hace
tomar malas decisiones muchas veces por el tipo de ambito en el cual vive, muchas veces lo haces
fuertes o débiles. “Algunos varones se permiten ser pasivos y dependientes; esto como consecuencia
del aumento de confianza en si mismos y de la placidez propia de la edad. Otra caracteristica es la
introspeccidn, ya que mientras los jovenes tienden mas a la accion, las personas adultas hacia el acto
de pensar sobre si mismas, analizando lo que han hecho, por qué lo han realizado y lo que les falta

por llevar a cabo.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 19)

Habla de Amor es hablar de un tema muy extenso y que cada persona o individuo lo visualiza de
distinta manera o forma, el amor es una actividad, no es un afecto pasivo, es un estar continuado, no
solo un sibito arranque. En el sentido mas general, puede describirse el caracter activo de amor
afirmando que amar es fundamentalmente dar, no recibir la etapa que corresponde a la edad adulta
temprana es intimidad contra aislamiento, en ella, los jovenes adultos deben lograr la capacidad de
intimar y establecer compromisos con los demés. “El compromiso critico de esta etapa es el de la
reciprocidad verdadera en la pareja amorosa y la virtud que se alcanza es el amor. El amor es devocién
mutua que subyaga para siempre el antagonismo inherente de las funciones divididas.” (Gutiérrez-
Robledo, 2005., pag. 20)

Como habiamos mencionado el amor lo es todo y es la nada en el universo, cada uno ve el
amor desde su interés o perspectiva sentimental, visual 0o econémica, ya que este sentimiento
desarrolla varias sensaciones, las cuales se pueden expresarse con ira, odio, interés, pero también se
demuestra con miradas, besos, palabras, y en su maximo climax que es el sexo para algunos, y para
otros es dejar ir a la persona que amas para que sea feliz a cambio de tu propia felicidad, a cambio de
la suya. “El escritor Sternberg propone tres elementos en el amor: intimidad, pasion y compromiso,
de cuya combinacion resultan ocho tipos de relaciones, a saber: ausencia de amor; gusto por el otro;
apasionamiento; amor vacio, roméantico, de compafiia, ilusorio y finalmente un equilibrio de los tres

elementos.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 20)
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Los enamorados perciben con toda claridad la diferenciacion de la persona amada interesa
porque es portadora de una propia e inconfundible especificidad; en el enamoramiento se tiende a la
fusion, lo que expresa Alberoni, me recuerda que el amor puede unir familiar en conflictos y como
dice una historia japonesa, el hilo rojo puede estirarse, enredarse, pero jamas romperse ya que cada
uno de nosotros estamos unidos con un hilo a la persona gue amamaos y aun que ese alguien no sea la
madre o padre de nuestros hijo, estamos unidos a él o ella. “Para Alberoni, el enamoramiento tiene
tal fuerza y magnitud, capaz de unir lo que estaba desunido y formar un nuevo sujeto social: la pareja
amante-amado; sin embargo, “para que una pareja tenga posibilidades de desarrollarse es necesario
que tanto él como ella se encuentren diferenciados de su grupo familiar, es decir, que sean autébnomos

y autosuficientes.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 21)

Edmund Leach propone una aproximacion a las funciones del matrimonio, y establece una
lista abierta: no todos los matrimonios cumplen todas las funciones de la lista, ni todas las funciones
gue se establecen que a partir del matrimonio el padre legal de los hijos de una mujer o la madre legal
de los de un hombre. Determina, también, la legalidad del reconocimiento de los descendientes del
otro. “Se entiende como matrimonio a la relacion de pareja formalizada por un contrato matrimonial,
con un ministro eclesiastico o juez de paz; aunque algunas parejas se unen bajo acuerdos voluntarios,
los cuales hacen, igualmente, a la relacion formal y duradera. La actividad fundamental del
matrimonio es la intimidad, ser con el otro sin perder los limites, el complementarse y completarse”
(Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 21)

Suele suponer, para uno o para ambos conyuges, el acceso al cuerpo y a la sexualidad del
otro, el monopolio de la sexualidad del otro y dar a uno o a ambos conyuges derechos sobre el trabajo
del otro, permite compartir y repartir trabajo tanto ptblico como privado, “El didlogo y la buena
voluntad ayudan a subsanar las dificultades; cuando esto no ocurre, serd porque las diferencias son
muy grandes o por que las parejas carecen de recursos y habilidades para resolverlas. Una de las
tareas mas dificiles durante la etapa de recien casados, es llegar a acuerdos, recurriendo sin duda a
los modelos aprendidos durante la vida familiar, de tal forma que se alzara la voz o manoteara.”
(Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 22)

Cuando el dialogo ya no es posible en ambas partes entra un tema dificil para toda la familia
en este caso el divorcio o separacion, El divorcio es la disolucién del matrimonio o sociedad conyugal
ante la ley, lo cual implica que existié un matrimonio, contrato y, por tanto, que debe procederse a la

extincion de la relacion por la via legal, independientemente de que sea administrativo, necesario o
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voluntario. “El divorcio administrativo tiene como principal caracteristica que haya transcurrido al
menos un afio de haberse celebrado el matrimonio civil, no haber concebido hijos o teniéndolos, que
éstos sean mayores de 30 afios y no posean alguna incapacidad. Con respecto al divorcio voluntario,

los conyuges estan de acuerdo en divorciarse.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 22)

Otro factor en el cual entra el divorcio es cuando una de las partes ya no quiere tener ninguna relacion
con el que era su conyugue, y esto puede ser por falta de amor, inestabilidad emaocional por falta de
afecto como besos, caricias, halagos, etc. Las principales causas son las que marca o enumera el
Cadigo Civil Federal, en nuestro pais una de las principales causas es la infidelidad y la violencia
intrafamiliar, ya que en la actualidad todavia existe el machismo en nuestro pais. “El divorcio
necesario ocurre sin el consentimiento de uno de los codnyuges y generalmente es propiciado por las
causales de divorcio enumeradas en el Cadigo Civil Federal. Durante la relacion marital, se puede
presentar diversas situaciones que la deterioren en una o més areas, a saber: Emocionales: ausencia
de hijos, falta de afecto y amor, expectativas poco realistas 0 ambiciosas sobre el matrimonio o el
cényuge, inestabilidad emocional, adicciones, violencia intrafamiliar.” (Gutiérrez-Robledo, 2005.,

pag. 23)

Uno de los divorcios que considero mas adecuado es del acuerdo mutuo este se da por la falta
de afecto de ambas partes, cuando una pareja llega a buenos términos el divorcio para ambos es més
rapido, por lo consiguiente hay que pensar en los hijos que muchas veces son los mas afectados por
las decisiones de los padres, para Kersten dice que el desafecto se divide en tres etapas, la inicial,
intermedio y final, se podria decir que es como un duelo, en el cual muchas veces son muy afecta
algunas de las partes. “Acuerdo mutuo la falta o disminucion de afecto pueden llevar a la pareja a
considerar el divorcio como una opcion antes que la relacion se dafie mas e incluso repercuta en los
hijos, en caso que los haya. Kersten plantea que el desafecto se presenta en tres etapas: inicial,
intermedia y final, y que es en la ultima donde el deseo de finalizar el matrimonio se percibe como
una solucién.” (Envejecimiento y derechos humanos: situacion y perspectivas de proteccion., (2010),

pag. 23)

El término concubinato es el hecho de vivir con una persona sin haberse casado y tener
relaciones sexuales. Anne Marie Ambert, destaca que algunas personas escogen la cohabitacion
porque no requiere fidelidad sexual, y que los datos indican que la experiencia de una cohabitacion
de menor compromiso conforma el comportamiento marital posterior. “El término cohabitar formado
a partir de los conceptos habitar o habitacion, y el prefijo que significa compafiia o unién, alude a

compartir la vivienda con otro; en una acepcion mas restringida, popular y general equivale a la
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relacion sexual, lo que puede dar lugar a la paternidad y filiacion legitima, en caso de un posterior

matrimonio.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 23)

La sexualidad implica para el adulto joven haber desarrollado, valores como la
responsabilidad, el respeto y la equidad con respecto al género, que puede concluir con el matrimonio
y la llegada de los hijos. En los casos de matrimonio, la mayor frecuencia en las relaciones sexuales
ocurre durante el primer afio de vida, ademéas de que resultan mas placenteras, pues los prejuicios
hacia las relaciones premaritales no existen. “La expresion saludable de la sexualidad permite que la
persona experimente un crecimiento en su desarrollo erdtico, mayor capacidad de intimar, vivir sin
culpas o prejuicios ante la respuesta sexual humana, conocer su cuerpo y cémo se siente éste, hablar
sobre las relaciones sexuales sin conflictos, hacer acuerdos y explicitar sus deseos.” (Gutiérrez-
Robledo, 2005., pag. 24)

El nacimiento de los hijos es una experiencia que propicia el crecimiento de la pareja, no asi,
la crianza de los mismos, en razén de que las expresiones de amor y cuidado que se experimentan
ocurren desde perspectivas particulares. La paternidad y maternidad, es casi un hecho universal,
explicado por diferentes teorias psicologicas, en donde la caracteristica principal y comun es el
aspecto afectivo. “ La expresion de la sexualidad en pareja, lleva consigo la experiencia de otro hecho
significativo en la edad adulta temprana, el nacimiento de los hijos; lo que implica un ajuste en la
dindmica y estructura familiar, al adoptar el rol de padre y madre, con sus responsabilidades,

sentimientos y funciones.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 25)

Los cambios de personalidad en la edad adulta, son varias desde la forma de vestir hasta la
toma de decisiones en el dia a dia; la Transicion hacia la edad adulta es una etapa critica del desarrollo
durante la cual los jovenes dejan la nifiez atrds y toman nuevos papeles y responsabilidades. Es un
periodo de transiciones sociales, psicolégicas, econdmicas y bioldgicas, y para muchos jovenes
implica retos emocionales exigentes y elecciones importantes. “La mayoria de las funciones
biolégicas relacionadas con la edad alcanzan su maximo a los 30 afios y empiezan a descender en
forma lineal a partir de entonces; este descenso puede ser importante durante situaciones de estrés,
pero ejerce un efecto escaso o nulo sobre las actividades cotidianas.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag.
34)

El modelo de las secuencias del desarrollo de la vida adulta segun Levison, la estructura de
la vida de una persona es moldeada por el ambiente fisico y social del individuo y le permite responder
a los cambios que se van dando a lo largo de los afios. Estd formada por elementos especificos como

el trabajo, el matrimonio y la vida familiar, las amistades y las relaciones interpersonales, las creencias
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religiosas y las actividades relacionadas con el ocio. “Daniel Levinson, psic6logo norteamericano,
propuso una teoria del desarrollo del adulto estructurada en una serie de etapas Ilamadas eras o
estaciones (seasons). Trabajando inicialmente con hombres y posteriormente con mujeres, Levinson
postulé que en el centro de todo proceso de desarrollo esta la estructura de la vida (life structure).”

(Envejecimiento y derechos humanos: situacion y perspectivas de proteccion., (2010), pag. 36)

La estructura de la vida debe darse en la parte mas saludable de la persona, a fin de que los
siguientes pasos puedan interpretarse como adelanto y progreso en la vida y no como deterioro de la
misma. Esta dinamica conlleva alejarse de la perspectiva patologizante que pretende descubrir
disfuncionalidades en todo comportamiento que se distancie de la conducta establecida como norma
por parte de la sociedad, centrandose en cambio en las llamadas fortalezas destrezas o talentos del
individuo. “Para Levinson, no existe una Gnica y universal manera de estructurar la vida, sino que
cada persona adulta le otorga su propia impronta, tratando de vivir las posibilidades que se presentan
en cada momento. Ahora bien, ninguna estructura individual puede incorporar todas las posibilidades
existentes, por lo que cada persona tendra que pasar por un proceso de eleccion, de implantacion y de

evaluacion.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pég. 37)

La conducta del adolescente o preadulto puede ir de un extremo del péndulo al otro,
comportandose de manera impulsiva en algunas ocasiones y temeroso de tomar decisiones en otras.
Esto puede llevarle a interpretar errdneamente algunos elementos que forman parte de las situaciones
conflictivas y a tomar decisiones equivocadas en el manejo de las mismas. “El compromiso social y
la contribucion profesional al bien comun debe ser una exigencia moral de todo estudiante a este
nivel. Una vez mas, convendria evaluar los mecanismos existentes que contribuyen o entorpecen el
desarrollo de esta tarea. Obviamente, al describir los componentes de estas tareas, hablamos de
indicadores del grado de desarrollo y de madurez en el joven y no necesariamente de hitos
establecidos de manera inflexible.” (Envejecimiento y derechos humanos: situacion y perspectivas
de proteccion., (2010), pag. 40)

La adultez temprana es determinada por la enorme vitalidad que alcanza la méaxima
potencialidad y por el mayor nimero de grado de tension y estrés. Esta era sefial de la culminacion
del periodo vital en el ambito bioldgico. Social y psicolégicamente, es el momento propicio para
materializar y hacer realidad las ilusiones y deseos de la edad juvenil. “Durante la adultez media, la
persona se hace consciente de que no podréa alcanzar todas sus metas y aspiraciones, por lo que tendra
que revisar y modificar su proceder. Es en esta etapa que trabaja mas de Ileno en su singularidad como
individuo y trata de cultivar sus destrezas y sus valores. Las etapas finales se centran en la reflexion

sobre los éxitos y los fracasos experimentados y, presumiblemente, en el disfrute de los afios que
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guedan por vivir.” (Envejecimiento y derechos humanos: situacion y perspectivas de proteccion.,
(2010), pag. 41)

Existe una antigua frase que un ciego no puede guiar a otro ciego; la imagen que viene a la
mente es la de una persona que ayuda a otra a cruzar un puente construido precariamente sobre un
abismo profundo. Puede parecer un tanto dramatica, pero describe con aptitud gran parte del trabajo
de consejeria que realizamos en dichos momentos. De nuestra habilidad como guias y como personas
en las que otras pueden apoyarse, dependera en gran parte el éxito de la travesia. “El tiempo de relativa
estabilidad propio de cada etapa es acerca de la influencia de los ambientes fisicos y sociales en la
formacién de la estructura de la vida, subrayado por Dannefer, es ciertamente importante ya que de
alguna manera ambos aspectos condicionan la toma de perspectivas y de posturas por parte de las
personas y ayudan u obstaculizan los periodos de transicion, pero sera la manera en que se manejen
estos ultimos lo que decidira la configuracion de los afios siguientes.” (Gutiérrez-Robledo, 2005.,
pag. 43)

Envejecer y ser viejo depende de la interaccion entre el modelo social vigente, la cultura,
principios organizacionales que guian a los sistemas sociales, la definicion de roles que las personas
hacen de si mismas. Caracteristicas de la sociedad que repercuten en la forma de envejecer estilo de
vida centrado. “El envejecimiento es el “proceso normal que ocurre a todos los seres vivos, desde el
nacimiento y se acentla en los Gltimos afios. Limitacion de la adaptabilidad. Proceso no uniforme,
diferente de una especie a otra, de un hombre a otro, de un érgano a otro en un mismo individuo:
“proceso de integracion entre el individuo que envejece y una realidad contextual en permanente

cambio”.” (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 45)

El Desarrollo intelectual en la vida adulta depende de la actividad desarrollada La inteligencia
cristalizada continda desarrollandose: las habilidades verbales, aumentan durante la adultez y
senectud. La inteligencia fluida capacidad para resolver problemas nuevos. “Adulto Maduro
Caracteristicas BioPsicoSociales Jubilacién. Retiro de compromisos antes hechos. Los signos
bioldgicos de envejecimiento son mas notorios. Tematica: Integridad v/s Desesperacion. Asumir
prontitud de la propia muerte. Disminucién de las redes sociales. Revision y evaluacion de la vida.
Importancia de la seguridad. Pasado mas amplio y futuro mas limitado. Impulso de autoconciencia.”
(Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 46)

No todos tiene un estilo de vida saludable ya que nuestras costumbre o tradiciones no nos
ensefiaron y muy pocos la adquieren a través del paso, la mayoria de nosotros sufrimos en nuestra

vejes por el estilo de vida que llevamos en nuestra juventud, a pesar de eso podemos ayudar a las
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nueva generacion ensafiandoles nuevos y mejores habitos “Estilos de vida saludables dieta y nutricion
Comportamiento de individuos Realizar actividades valoradas Relacién con otras personas Apoyo
afectivo Nivel educativo Atributos psicoldgicos: Percepcion de autoeficacia Resiliencia (capacidad
de enfrentar las situaciones estresantes de modo que tengan el menor impacto posible en la capacidad

de desempefiar las actividades diarias). (Gutiérrez-Robledo, 2005., pag. 46)
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Conclusion.

Podemos llegar a la conclusién que el envejecimiento de la poblacion es uno de los
mayores triunfos de la humanidad y también uno de nuestros mayores desafios. Si se quiere
hacer del envejecimiento una experiencia positiva, una vida mas larga debe ir acompafiada
de nuevas oportunidades de crecimiento, de autonomia, de experimentacién y de calidad en
el vivir, podriamos considerar que los tres pilares basicos del envejecimiento activo son la

seguridad, la salud y la participacion social.

Aunque hay discrepancias respecto a la necesidad de una normativa de alto rango que
garantizase los derechos de las personas mayores, si parece de interés el que haya referencias
en las diferentes normativas a la no discriminacion por motivo de edad, y al reconocimiento
del derecho de las personas mayores a una vida digna Por otra parte, las personas mayores
deben participar activamente no solo en el disefio de los programas del envejecimiento activo,

sino en todas las politicas locales que les afectan como ciudadanos de pleno derecho.

Los profesionales en trabajo social tenemos una responsabilidad “rompiendo” la
imagen negativa de la vejez, pero son los propios mayores los que deben aparecer cada vez
mas en la esfera publica reivindicando una nueva imagen, ya que las personas mayores una

vez fueron jovenes como nosotros.
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