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3.1.- Características del periodo 

involutivo 

Involución senil 

una serie de 
fenómenos retrógrados 
que se generan a partir 
del envejecimiento de 

una persona  

Involución uterina 

Vocablo latino involutivo, involución es un 
concepto que alude a la interrupción y el 

retroceso de algún tipo de evolución 

Es 
Es el 

proceso que realiza 
el útero cuando, tras 
el parto, regresa a 

su estado de reposo 

inicia con el deterioro 
de las funciones 

físicas y psíquicas 

Periodo 
involutivo 

(Desarrollo) 

Si en este periodo el 
paso de una etapa a la 
siguiente suponía una 

integración de los 
diversos elementos en 
estructuras cada vez 
más diferenciadas de 

adaptación 

Características del 
periodo involutivo 

registra un incremento 

de tamaño y de peso 

Este periodo se 

degeneración y la 
atrofia de órganos y 

tejidos 

Marco de gestación  

una serie de procesos 
naturales que tienen 
lugar una vez que 

alcanzamos la tercera 
edad con un matiz que 
lo presenta como algo 

indeseado  

El útero 

un progresivo 
derrumbamiento de 

estas funciones 

el paso de una etapa 
a la siguiente supone 

un proceso de 
desintegración 

Desintegración de 
las funciones  

Comienza con 

aquellas que más tarde 
se han adquirido en el 
período de desarrollo 

psicológico 

Involución senil 

recorre en sentido inverso 
el desarrollo de las 

funciones cognoscitivas 

las conductas seniles 
pueden ser comparadas a 

las infantiles, aunque 
llegando a ambas por 

distintos procesos 

Involucionar, es lo opuesto a 
evolucionar. 

Implica  

Señala  

Cuando se produce el 

alumbramiento 

comienza a producirse 

la involución uterina 

hasta que el órgano 

vuelve a adquirir las 

características que 

tenía antes del 

embarazo 

Continua con  

En el periodo 

involutivo 

Por lo que 

En este periodo 

se dan circunstancias 
físicas, como el climaterio 
o período de involución 
sexual, y circunstancias 
sociolaborales, como la 

jubilación 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3.2.- Modificaciones del periodo 

involutivo 

Modificaciones 
físicas 

una insuficiencia de las 
actividades fisiológicas 

Modificaciones 
psicológicas 

Se inician con Se manifiestan en 

El deterioro de las 
funciones intelectuales 

(memoria, atención, 
razonamiento 

abstracto, orientación, 
etc.) 

Trastornos 
psicopatológicos del 

periodo involutivo 

Modificaciones 
afectivas 

+aplicación de los test 
de inteligencia. 

+enlentecimiento 
psíquico 

organismo pierde 
actividad, movilidad y 

plasticidad 

mayores modificaciones 
físicas que mayor 

repercusión psíquica 
tiene es la del sistema 

nervioso 

Se hacen evidentes en 

independiente de la 
forma en que el hombre 
acepta su vejez, y por 

eso influye su afectividad 
y emotividad 

Consecuencias del 
envejecimiento 

Son  

+Gastos Sanitarios: 
gasto médico, gasto 

farmacéutico 

+Discapacidad: los que 
las sufren dependan de 

terceros para la 
realización de actividades 

cotidianas 

+Exclusión Social: es la 
existencia de barreras 

arquitectónicas que 
dificulten el acceso a 

servicios fundamentales 

Donde el 

Una de las 

produce una 
disminución del caudal 
de información que el 

sujeto puede utilizar en 
cada momento 

No es   

periodos 

+Las Pensiones de 

Jubilación: junto a las 
de viudedad suponen 
uno de los gastos más 

importantes de la 
Seguridad Social. 

Debido a que 

se producen una serie 
de disminuciones 
progresivas: en el 

consumo de oxígeno 

con la edad se 

La capacidad de 
aprender disminuye 
con la edad, y las 
alteraciones de la 

memoria se 
manifiestan con 
dificultades en el 

aprendizaje 

El deterioro de las 
facultades mentales 

En la senectud se va 
adquiriendo una 

incapacidad de adaptación 
emocional al medio 

ambiente 

Con una 

disminución en el control 
de las reacciones 

emotivas, aunque su 
sensibilidad sigue siendo 

extrema 

La personalidad, en la 
senectud, se vuelve 

egocéntrica 

+Presenectud: se 
manifiestan trastornos del 
humor y del carácter de 

los sujetos. 
+senectud la 

manifestación psicológica 
típica es la demencia senil 

Se empieza a 

La demanda senil 

manifestar por pequeños 
trastornos de memoria, 

por cambios de carácter, y 
síntomas depresivos 

Posteriormente se 

presentan alteraciones de 
orientación en el espacio 

y en el tiempo 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3.3.- Participación del trabajador 

social 

Recursos sociales 
existentes el o la 
T.S, para su trabajo 

Objetivo de la 
intervención 

gerontológica  

Es  

Trabajo Social con 
personas mayores se 

utiliza el Método Básico 
de Intervención del 

Trabajo Social 

Funciones del 
trabajador social o 
trabajadora social 

(atención directa 
como de atención 

indirecta) 

conocer y transformar 
la realidad del mayor 

 Prestaciones 
residenciales 

 

Niveles de 
intervención  

La intervención primaria 
consiste en desarrollar 
acciones anticipadas 

destinadas a detener o 
prevenir alguna situación. 

Los cuales son 

otros profesionales a 
lograr el bienestar 

colectivo 

Son   
Consiste en 

 Prestaciones no 
residenciales 

 

Contribuyendo con 

un sistema global de 
acciones que, 

respondiendo al 
conjunto de 

aspiraciones sociales 

 Función preventiva 
 

1.- Conocimiento de la 
realidad social 

Se establece 4 grandes 
tipos de recursos 

sociales en la atención 
de personas mayores 

 Prestaciones técnicas  
 

 Programas de ocio y 
salud 

 

Entendido como 

 Función promocional  
 

 Función asistencial  
 

 Función rehabilitadora  
 

 Función informativa  
 

 Coordinación  
 

 Trabajo comunitario  
 

Documentación  
 

 

 Planificación y evaluación 
 

 

 Formación, docencia e 
investigación  
 

 

 Dirección, gestión, 
planificación y organización 
de centros de mayores  
 

 

2.- Diagnóstico, valoración 
e interpretación de datos 

3.Planificación/ 
Programación 

4.- Ejecución 

5.- Evaluación 

Dentro de la 
intervención del 

trabajador social se 
pueden establecer 3 
niveles principales de 

intervención 

Los cuales son 

La intervención 
secundaria o “curativa” 

está diseñada para 
afrontar una situación 
problemática o una 

alteración que ya existe. 

La intervención terciaria 
intenta mejorar los 

efectos de una situación 
ya disfuncional y ayudar 

a las personas y las 
familias a recuperar su 

funcionamiento típico en 

la medida de lo posible. 
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