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La vejez es la etapa de la vida cuyo inicio es
determinado por cada sociedad. Actualmente,
en los paises en desarrollo como México se
acepta como inicio de la vejez los 60 afios,
mientras que en los paises desarrollados esa
edad es a los 65 afios.

‘La vejez: concepto
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La vejez se define de un modo
instrumental como una significacion,
gue produce un corte en lo social y
que determina una razon de medida
en la nocibn de edad. En tanto
significacion, le es proferida al tramo
final de la vida, entendido desde un
punto de vista normativo, o lo que
implique el final del término laboral,
o de reproduccion, etc.
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Concepto de vejez

CONCEPTOS DE VEJEZ

+ Edad Cronologica < biologica v se expresa

en la edad en anos

+ Edad Fisiologica = proceso de

envejecimiento fisiologico

+Fdad Social = actitudes y conductas que se

consideran adecuadas para una
determinadad edad cronoldgica

Cambios en cuanto a procesos
psicolégicos, como la memoria o
el aprendizaje. Normalmente se
dan modificaciones de manera
gradual.

A veces se piensa que la vejez trae
consigo tristeza, enojo o apatia,
pero ninguno de estos son
sentimientos causados por la
edad, en ello pueden intervenir
otros factores externos

A

Para definir la vejez es necesario tomar
en cuenta la edad:

* Cronoldgica

* Fisica

* Psicolégica

* Social

La vejez tiene significados
diferentes para cada grupo
humano, segin su historia, su
cultura, su organizacién social.

Es a partir de estos significados que
las personas y los grupos actdan
con respecto a la vejez y a las
personas adultas mayores.

La vejez es considerada una
categoria social, es decir, se agrupa
a las personas por los valores y
caracteristicas que la sociedad
considera que son adecuadas.

El envejecer es un proceso complejo y
fascinante que experimentan todos los seres
humanos. Es un cambio continuo que ocurre
a través de toda la vida desde el mismo
momento del nacimiento.

LY, Que o5 Ja vejez?
zComo describiria usted a una persona vieja?

< Como se describiria a usted mismo como persona vieja ?
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La vejez trae consigo una serie de cambios biolégicos que
pueden verse acelerados o retardados segun las caracteristicas
de cada persona, pero en la mayoria de los casos son
inevitables. Estos cambios aparecen en tres etapas:

Prevejez (55 a 65 afios)

Se caracteriza por la atrofia o debilitamiento de la masa
muscular, alteracion de los patrones de suefio y digestion lenta.
En las mujeres, esta etapa ademas va a acompafiada por la
finalizacion de la menopausia, lo cual implica alteraciones
hormonales y cambios fisicos.

Vejez (65 a 79 afos)

La principal caracteristica de esta etapa de la vejez, también
llamada "tercera edad", es el debilitamiento de la estructura
O0sea, lo cual puede ocasionar problemas de postura. Se
deteriora la capacidad de adquirir nuevo conocimiento.
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Robert Butler y Myrna Lewis opinan que la
vejez tiene una tarea Unica en el desarrollo:
aclarar, profundizar y encontrar utilidad para
lo que se haya logrado en el aprendizaje y
adaptacion en etapas previas de la vida

Concepto de vejez

Define el conjunto de prejuicios,
estereotipos y discriminaciones
gque se aplican a los viejos
simplemente en funciéon de su
edad.

Las personas mayores deberian
dinamizarse y potenciar su nivel de
participacion social a través de las
actividades del voluntariado y romper la
frontera entre ellos en su propia generacion
y las mas jovenes, abandonando el
caracter individualista y protagonico.

<@ CONSEJOS PARA
== DISFRUTAR DE LA
> VEJEZ

BUENA ALlMENTACléN

-~
ACTIVIDAD Fisica

PARTICIPACION
sociaL
= EVITAR MALOS
HABITOS

ACEPTAR EL
ENVEJECIMIENTO

Las personas mayores deberian estimular el apoyo de sus
propias familias para sus cuidados y atencion; ninguna
institucion reemplaza o sustituye el amor, la consideracion,
la comprensién y el respeto que los ancianos de hoy vy
siempre merecen




/“Se considera que ha llegado la™\
edad adulta tardia, ultima etapa del
ciclo de la vida y con ello el arribo

Cambios fisicos y su Desarrollo Social

/se define como el resultado o suma\

de una serie de cambios que
revelan a la vejez como una etapa,
y al envejecimiento como un
\.proceso de vida %

Existen marcadores biolégicos o

biomarcadores para el
envejecimiento que permiten
determinar la edad real (bioldgica,
no cronolodgica) de un individuo

de todas las alteraciones que
| produce el organismo con el paso
| del tiempo, conduciendo a
variaciones funcionales y a la

A

muerte, hincandose en el momento
\_en que concluye el desarrollo )

Existen marcadores biologicos o
biomarcadores para el
envejecimiento  que  permiten
determinar la edad real (bioldgica,
no cronologica) de un individuo
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ADOLESCENCIA

. las mujeres
desarrollo antes que los
@

CAMBIOS BIOLOGICOS
EN LA ADOLESCENCIA

Aumentc de estatura ¢ peso
Cambio en clor corporal
Aumento de masa myuscular
Maduracidn de lcs caracieres sexuales
prirmanos y secundanios
Cambics hormonaies
Aurrento del tamano de argancs

Aparician del acne

No todos los individuos envejecen al
mismo tiempo, ni todos los 6rganos, ni
todos los sistemas del mismo individuo
lo hacen a la vez.

Vista: hipermetropia estable a los
60 afos, dificultades para percibir
la profundidad, el color y los
cambios abruptos de la luz

CAMBIOS FISICOS

* Los drganos sexuales evidencian crecimiento.
* Las ninas presentan cambios de la pubertad a
los 9 0 10 anos, madurez sexual a los 9-16 _

afios; v los nifios a los presentan cambi

anos y madurez sexual entre 11-18 anogl
Los cambios fisicos estan determinad
gandula pituitaria que envia mensaj
glandulas sexuales, las cuales se%re

hormonas.
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Cambios fisicos y su Desarrollo Social

Un enfoque que enfatiza lo que hemos definido como una vejez normal o no patolégica
(fisica y socialmente hablando) y por consiguiente, adoptar los conceptos de bienestar

La CEPAL define la vulnerabilidad como un
“fendbmeno social multidimensional que da
cuenta de los sentimientos de riesgo,
inseguridad e indefension y de la base
material que los sustenta, provocado por la
implantacion de una nueva modalidad de
desarrollo que introduce cambios de gran
envergadura que afectan a la mayoria de la
poblacién

Desigualdad

Un enfoque de género para acercarnos
a la situacibn de pobreza de las
mujeres mayores de América Latina,
se enfrenta un obstaculo dificil de
superar: la escasez de observaciones
de calidad e informacién estadistica
sélida sobre la realidad del sesgo de
género en la pobreza.

En el analisis de los hogares con
jefatura femenina anciana es muy
importante considerar la no valoracion
del trabajo doméstico de las mujeres
mayores como fuente de recursos no
econdémicos indispensables para la
satisfaccion de las necesidades vy
supervivencia de los miembros de una
familia, las consecuencias fisicas vy
mentales

v

Las relaciones entre la
mayoria de las personas en
la adultez media y sus padres
son cercanas y se basan en
un contacto frecuente y en la
ayuda mutua.

Dependencia

La perspectiva de la desigualdad es un
interesante enfoque para analizar la
situacién de los ancianos.

Analizar el bienestar social de los ancianos, que puede depender del
Estado si la disponibilidad econdémica de los ancianos estd sujeta
fundamentalmente a las prestaciones monetarias 0 de servicios. existe
riesgo de dependencia si los recursos propios de los ancianos (generados
por trabajo, jubilaciones, pensiones u otros) no cubren sus necesidades
béasicas.




Los cambios cognoscitivos o mentales
de la adolescencia temprana son
menos faciles de observar, pero pueden
ser tan dramaticos como
los cambios fisicos y emocionales.
Durante la adolescencia, la mayoria de
los jovencitos avanzan dramaticamente
en la forma en que piensan, razonan y
aprenden.

€1 desarrolio =
cognitivo significa
el crecimi de ia

__Cambios cognoscitivos y de personalidad.

Se sienten mas ansiosos por adquirir y aplicar
conocimientos nuevos y por considerar una
variedad de ideas y opciones. Estos cambios
mentales también se aplican a su vida
emocional. Por ejemplo, dentro de la familia,
la capacidad de razonar puede cambiar la
forma en que el adolescente habla y actua
frente a sus padres.

Estilos cognitivos

El estilo se
concibe en
términos de
preferencias por
una u otra forma
de actuar y
aprender, pensar
(estrategias
procedimentales)

Hay una serie de rasgos que definen a este tipo
de pacientes, de tal manera que muchas veces
el diagndstico no lo hace el médico, no lo hace
el psiquiatra, lo hace la familia: “es imposible la
convivencia”, “es una persona rara, extrafa,
dificil”. En el lenguaje coloquial, las expresiones
familiares nos dan un poco la clave

Piaget (1969) creia que para
mucha gente la
adolescencia marca el inicio
del pensamiento de las
operaciones formales, lo
cual a su vez permite a los
adolescentes entender v
manipular conceptos
abstractos, especular acerca
de posibilidades alternativas
v razonar en términos
hipotéticos. Sin embargo, no
todos los adolescentes
alcanzan 1a etapa de
operaciones formales v
muchos de los problemas
cotidianos que enfrentan

CONTINUIDAD Y CAMBIO
COGNOSCITIVO.

n El envejecimiento se acompafia
de un deterioro de la actividad
cognoscitiva, pero este es
gradual.

(] El deterioro serio se presenta a
una edad mayor de la que se
creia, y afecta a ciertas areas del
funcionamiento intelectual.

= Algunos aspectos de la
inteligencia mejoran en la
madurez, especialmente en
aquellos adultos con formacion
universitaria que se mantienen
activos. Algunas capacidades
cognitivas relacionadas con el
trabajo y la vida diaria se
perfeccionan en la madurez.




El trabajador social y la familia (como fuentes primordiales para el adulto mayor)

Aspectos bioldgicos, psicolégicos y
sociales, y en la vida cotidiana, es un
espacio complejo y contradictorio.
Emerge como producto de mudltiples
condiciones de Ilo real en un
determinado contexto socio politico,
econdémico y cultural

Sus vinculos primarios se constituyen
segun condiciones y posibilidades en el que
se desarrolle el ciclo vital de la familia
donde interjuegan las condiciones del
contexto, las concepciones de desarrollo de
sus funciones y el desempefio de roles
tensionados por los valores en la sociedad
y en su interior.

Tratar de mantener nuestras relaciones
familiares y sociales con un 6ptimo nivel
de satisfaccion en el que cada miembro
de la familia sienta que todos colaboran
en un bienestar comun es un objetivo
importante para obtener un
envejecimiento satisfactorio. Existe una
falsa idea, a saber, que es la gente mayor
la que recibe el cuidado de la familia.
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Modelo de Intervencion en Red
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Modelo de Enfogue Sistémice

Mediacion Familiar :. — .

Medelo Psicosocial

Modelos de Terapia Familiar

Modelo Centrado en Ia Resolucién del Problema

LA ENTREVISTA FAMILIAR, GENOGRAMA, ABORDAJE FAMILIAR , TRATAMIENTO FAMILIAR
VISITA DOMICILIARIA, NOTAS DE CAMPO, INFORME SOCIAL, TECNICAS DE MEDIACION,

La familia es, sin duda, uno de los factores mas
importantes a la hora de “condicionar”, para bien o
para mal, la calidad de la gente mayor. En el
entorno familiar, es, precisamente, donde, en la
mayoria de los casos, la persona mayor
“satisface” sus necesidades emocionales y
“‘obtiene” el apoyo y ayuda necesarios para
resolver los problemas que le comienza a crear su

estado de salud
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Los padres, por tanto, viven
entre dos familias y, aunque su
responsabilidad primaria se
dirige a la familia de
“procreaciéon”, con frecuencia
deben resolver problemas de
la familia de “orientacion”, en la
gue nacieron. Con el aumento
de la esperanza de vida y
limitaciones en la asistencia y
servicios sociales, se prevén
mayores responsabilidades de
los hijos respecto a sus padres
mayore.




El trabajador social y la familia (como fuentes primordiales para el adulto mayor)

Se investiga una serie de factores antes
de su vuelta al domicilio, en el caso de
una hospitalizacion o desde consultas
externas. Algunos de estos factores son
apoyos sociales y familiares con los que
cuenta, si sufre aislamiento, muy
importante en qué condiciones vuelve a
su domicilio y en ocasiones si es posible
su vuelta a domicilio. Siempre
respetando la autodeterminacion de la
persona mayor, cuando esta tenga la
capacidad mental para tomar
decisiones.

At ol
rdarsurio

Familia de

Relacion
con allos @

su esposo

Vida
intelectual

Vida
laboral

CALIDAD
DE VIDA

Vida
economica

emocional

Por todo ello el profesional del trabajo social en
geriatria es un profesional objetivo, que es
mediador entre la persona mayor y su entorno,
social, familiar y comunitario, que buscar la
proteccion del anciano, la calidad de vida en
situaciones vulnerables. Dar seguridad a una
persona mayor en situacion de fragilidad es una de
nuestras principales intervenciones, por encima de
los recursos sociales publicos o privados que se
puedan tramitar.

Vida Social

Azocacion
de viudas de
Benamuritos




