EUDS

Nombre del Alumno: Veronica Mariana Hernandez Rincon
Nombre del tema: Microbiota

Parcial: Segundo parcial

Nombre de la Materia: Microbiologia y parasitologia
Nombre del profesor: Beatriz Lopez Lopez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Segundo cuatrimestre

Mi Universidad

Pichucalco, Chiapas a 11 de febrero de 2022.



(Qué es la flora intestinal?

La flora intestinal o microbiota es un conjunto
de microorganismos que viven en perfecta
simbiosis en nuestro intestino. Estd compuesta
por aproximadamente cien billones de
bacterias beneficiosas, una cifra diez veces
mayor que el nimero de células presentes en
nuestro cuerpo. Estas bacterias pertenecen a
entre quinientas y mil especies diferentes, vy el

95% de ellas vive en el colon.

(Qué altera la flora intestinal?

Una alimentacion inadecuada.
Malos habitos de vida.
El envejecimiento.

Infecciones wiricas o bacterianas
digestivas.

Tratamientos postoperatorios.

Algunos medicamentos.

y otras

Flora intestinal
Microbiota

enfermedades

¢Qué funciones tiene la flora intestinal?

Nutricional
Protectora
Inmunolégica

La flora intestinal defiende al organismo frente a
bacterias, virus o enfermedades, asegura el
correcto funcionamiento de nuestro sistema
digestivo y colabora en la produccion de
vitaminas y la correcta absorcion de minerales.

(Qué son los probiodticos y los prebioticos?

Los probiéticos son complementos alimenticios a
base de microorganismos vivos que ayudan a
mejorar, restaurar y mantener la composicion de
la flora.

Y los prebiéticos son un tipo de fibra que estimula
el crecimiento de la microbiota, especialmente en
la tercera edad, y le sirve de alimento.
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