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FLORA INTESTINAL

defiende al organismo frente a
bacterias, virus o enfermedades,
asegura el correcto funcionamiento de
nuestro sistema digestivo y colabora en
la produccion de vitaminas y la correcta
absorcién de minerales.

sintomas de la flora intestinal
1.diarrea frecuente
2.Hinchazén abdominal

o . : 3. eructos
Causas del dafo a la flora intestinal

4.estrefimiento
Una mala alimentacion, pobre en fibra y
un exceso de carnes, grasas y azucares.
Malos habitos como el sedentarismo, el
estrés, el consumo de alcohol y el
tabaco. El insomnio y los trastornos del
suefio. La exposicién a la contaminacion.

5. colicos intestinales

ENFERMEDADES DE LA FLURA INTESTINAL
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,:;,'ir_.?_s;:[«bgh_, 1 Entre ellas se incluyen la infeccion por
; Helicobacter pylori, la enterocolitis necrosante,
la enfermedad inflamatoria intestinal,
la enfermedad celiaca y la diarrea aguda. Mas
del 50% de la poblacién mundial esta infectada

por Helicobacter pylori (H.

ALIMENTOS QUE DANAN LA FLURA
INTESTINAL

El alcohol

El aztcar

Carnes procesadas

Los helados




